༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཀའ་ 
འགྲེལ་སྦས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་དགོངས་དོན་རབ་གསལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་པ་ལེགས་སོ།། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བ སྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཀའ་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་ 
པོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་བསགས། །རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་ 
བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་བརྙེས། །མཛད་ཕྲིན་གསེར་གྱི་རྩིབས་ལྡན་ཉེ་མའེ་ ཉེན། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་ 
དབང་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན། །མཐོན་པོར་འདེགས་པའི་ 
རིན་ཆེན་ཁིར་འཁོད་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་འོད་ས་གསུམ་ཁྱབ། །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །རྒྱལ་ཡུམ་བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱ་བོད་མཁས་ཀུན་དང་། །ཁྱད་པར་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའེ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ནས། །ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་བར་དུ་བྱོན་རྣམས་རྒྱལ། །རྒྱལ་ 
ཡུམ་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་རྣམས། །ཧ་ཅང་རྒྱས་མིན་མདོར་བསྡུས་པའང་མིན་པར། །ཚིག་འཇམ་ 
གོ་བདེའི་ངག་གིས་འདིར་བཤད་བྱ། །དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉོན། །འདེར་གངས་ཁྲོད་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་འཇམ་མགོན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ རྒྱན་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་བསོད་ནམས་སེངྒེ་ཞེས་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་དེས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་རིག་པ་རྣམ་གྲངས་དང་བརྡ་འཆད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱིའི་ 
ངག་གིས་འཚད་པ་དོན་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད། རྡོད་བྱེད་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་དགོས་འགྲེལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། འཕགས་པས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ། གནད་ཀྱི་དོན་ངོས་ 
གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་དང་པོས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཉན་རང་འཕགས་པའེ་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་པས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། པྲར 


པའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཚིག་རྐང་བཞི་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ 
ཐེག་ཆེན་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་དག་ལ་དངོས་བཏགས་ཕམ་ཕྱེ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་འདིར་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་ཉིར་སྣང་དུ། འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་མཁྱེན་ག སུམ་སྤྱིའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་མཛད་ནས་ཤུགས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་དེའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ནི་དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་བཤད་སྦྱར་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ ས་རྣམ་པར་ 
འགྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་འདི་སྦྱར་བ་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་བྱང་། གཉེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀྲལ་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བསྟན། དེ་བཞེན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཞེས་ 
སོགས་དགོས་དོན་བསྟན། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། ཞེས་པས་ 
བསྡུས་དོན་བསྟན། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་བསྟན། དེ་ལྟར་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན་བསྟན་པ་བཞེད་དོ །གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྡུས་ཚུལ་ནི། མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ ཤུགས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྒྱན་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མངོན་ 
རྟོགས་བརྒྱད་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ནི་འགལ་བ་མེད་ཅིང་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ 
མཁྱེན་གསུམ་དེས་ཡུས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
གསུམ་དེས་ཡུས་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བསྡུས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བའེ་སྒོ་ནས་ 
བསྡུས། རྩེ་སྦྱོར་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས། མཐར་གྱིས་པའེ་སྦྱོར་བ་ རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས། སྐད་ཅིག་མའེ་ 
སྦྱོར་བ་མཐར་ ཐུག་གི་སྒོ་ནས་བསྡུས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྡུ་བྱེད་ 
མཁྱེན་པ་དང་བསྡུ་བྱའི་མངོན་རྟོགས་དོན་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཞིར་བཞག་ལ། 
དོན་གཅིག་ཏུ་ནམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། འདིར་བསྟན་སྡུ་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། བསྡུ་བྱའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། བསྡུ་བྱའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན་ཡང་བསྡུ་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉན་རང་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་སྡུ་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་ 


2 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


པ་ཡིན་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྡུ་བྱའི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་པོ་རྣམས་བསྡུ་བྱའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ཀྱང་། སྡུ་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདིར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཐད་དུ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
མ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་མ་ 
སྦྱངས་པར་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་ འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ 
གྱར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་རང་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དེས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། བྱང་སེམས་འོག་མ་དང་ཉན་རང་སོགས་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྟོགས་རིགས་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་གྱར་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་བཟོད་ཐོབ་པའེ་དུས་སུ་སྔར་ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་ལམ་མངོན་དུ་མ་སོང་ན། ཉན་རང་གི་སྤངས་བྱའེ་ 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་ཡང་འདིར་ངེས་པར་རྗོགས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཇི་ཙམ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདིར་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པའེ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་དང་པོ་པ་ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་སྦྤངས་རྟོགས་ 
ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པས་ཁྱབ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་པ་ 
ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་སྦངས་པའེ་རིགས་མ་རྫོགས་པས་ཁྱབ། དགྲ་བཅོམ་པའེ་རྟོགས་པ་མངོན་སོང་གི་བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་པ་ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫྗོགས་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཉན་རང་གི་སྤངས་པའེ་རིགས་རྫོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 


དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་མ་སྦངས་པར་ཐལ། དེ་སྦོང་ 


སྤ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། ཤྲ 


བཞེན་ བ་ ཡིན་ པའེ འེ་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེ མས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་ ཡིན་ པའེ་ འེ་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ། བསེ་རུ་ ལྟ་བུའེ་ རང་རྒྱལ་དགྲ་ བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་ སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་སྦངས་པའི་རིགས་མ་རྫྗོགས་པར་ཐལ། 
རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྗོགས་པར་ཐལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའེ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་མངོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་རྫོགས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦངས་པའི་རིགས་རྫོགས་ལ། རང་རྒྱལ་ཀྱི་སྦངས་པའི་ 
རིགས་མ་རྫོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ལ། རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེ མས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོཿ ས་བཟོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ཉན་ 
རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པས་མི་ཆོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་ཞེས་པ་ 
ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རིགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་དགོས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤངས་དངོས་སུ་སྤོང་རུང་དང་། གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་སོགས་ཀྱི་ 
སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་དགོས་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དངོས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་ 
རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ 
པའི་དབང་གིས་ཐུགས་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་ནི། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ 
ནས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་འགྲོ་བར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་སོ། །དེ་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་མི་སྲིད་ཀྱང་། རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ 
ཚུལ་དུ་དེའེ་ཚད་འཇོག་ན། དག་སར་སྒིབ་པ་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་རིང་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ན། པཅ པར ཐ་ ཐབ་རརསས་ཚ་ཅ་བ༅༅་ ༦ ཆ་ན་ཡ་ཆ་ དེ་ལྟར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་ འདོམས་ ལ། མདོར། དེ དེ་དག ་གིས་ ནི ་ཡང་དག་ པའེ་མཐའ་ མངོན་ སུམ་ དུ་ནི་ མི་ མི་བྱའོ། །ཞེ །ཞེས་གསུངས་ 
ང། ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ ཏེ་རྫོགས་སྨི སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་ མངོན་ དུ་བྱས་ པའ་ དག་ སའི་བྱང་ 
སེམས་ཡོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་དག་གིས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་དག་དང་འགལ་བར་ཐལ། 


4 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


རྩོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་བའི་དག་སའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འདི་དག་སར་འབྱུང་ཉེ་བའི་དོགས་པ་ཙམ་ཡོད་པས། དེ་དག་གིས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་དག་ 
སའི་བྱང་སེམས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དག་ས་བདུན་དུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ན། འབད་རྩོལ་ 
དང་བཅས་ཏེ་འཇོག་དགོས་པས། དགོས་པ་མེད་བཞེན་དུ་མཉམ་བཞག་ལ་འབྱམས་ཀྱིས་དོགས་པ་མེད་ལ། 
དག་པ་ས་གསུམ་དུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པས་དགོས་པ་ཅན་གྱི་མཉམ་བཞག་གི་ཚད་ 
དེ་རྫོགས་འགྲོ་ཁར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ངེས་པར་སློང་བར་མཛད་པས། དགོས་མེད་དུ་ 
མཉམ་བཞག་ལ་འབྱམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་ཅིང་སློང་བ་པོ་ཉུང་ན་དགོས་མེད་དུ་འབྱམས་པར་ 
འགྱུར་བར་སྲིད་པ་ནི་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ། འཇུག་པར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་ལས་སློང་ 
བར་མཛད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། ཞེས་སོགས་འགལ་བ་ལྟར་ 
སྙང་ཐའངོགས་པ ང་དགྲེས་ཡོད་ཀྱང། འན་སྐབས་མ་ཡེན་ཐྲས་ཁ་སྦོས་སོ གྲུཝ་ཇླ་ཐནད་ཀྱི་དིན 
ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་མཐའ་སྦྱད་པའོ། །དང་པོར་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེའི་འབས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ སའི་མངོན་རྟོག ས་སུ་བ སྙན་པའི་སྒོ་ན ས་མདོའི་དགོས་པ་ལ་ སྦྱར་བ་དང་། དེའེ་འབྲ ས་བུ་ 
འཕགས་བཞིའེ་མངོན་རྟོགས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མ འི་གླེང་གཞི་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོ ས་པའི་རྟོགས་རིག ས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
གཞི་ཤེས་སུ་བྱས་ནས་རྟོགས་རིགས་དེ་གདུལ་བྱ་ཉན་བོས་ཀྱི་རིག ས་ཅན་ལ་བསྟན་པས། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོ་ལ་ 
བ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་ 
རྣམས་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་སུ་བྱས་ནས་རྟོགས་རིགས་དེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་བསྟན་པས། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་རྟོགས་རིགས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ 
པ་ལ། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱར་པའེ་མཁྱེན་པ་ལ་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ 


ད་ད ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། དྲག 


བྱས་ནས་རྟོགས་རིགས་དེ་བྱང་སེམས་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པའི་ཐུབ་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཇི་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་འདི་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་མཐའ་དག་རང་སྲས་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའེ་སྐུའི་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཞེས་སོགས་བྱུང་། མདོར་ན་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
མཁྱེན་པ་དང་། དེའེ་ཆེ་བཞེ་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ། སྦྱར་ཚུལ་ 
གཉིས་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་འགྲེའོ། །སྦྱར་ཚུལ་འདིའེ་ཤེས་བྱེད་ནི། བཀའ་འགྲེལ་ལས། བསྟན་ 
བཅོས་རྩ་བར་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་དང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་གནད་ 
གཅིག་པར་བཞེད་ནས་ཡུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐུབ་པའི་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཞེས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་སྦྱར་བ་མཛད་ཅིང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་དེའེ་དོན་ནི། ཐུབ་རྣམས་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐུབ་པ་དང་། ཐུབ་པའི་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཐུབ་པ་གཉིས། གནད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་བས་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ཡང་། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉེད་ཅེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་དང་ 
གནད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་ཡུས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམཔ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོག ས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོག ས་པའི་མཁྱེན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གྲུབ་ 
ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
ལུ ས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱང་གཞུང་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་སྦྱར་བས་མཁྱེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱང་སྦྱར་དགོས་ལ། དེའེ་ཚེ་ན་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་བསྟན་པ་གྲུབ། ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ལུས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་གཞུང་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་སྦྱར་བས་མཁྱེན་ 


6 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
མཁྱེན་གསུམ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་པའེ་དོན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཡུས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ 
གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་ 
རྐང་གསུམ་ཆར་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་སྟོན་བྱེད་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་འཆད་ཚུལ་གཅིག་ 
ངེས་པར་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ལ་སྦྱར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་འཇོག་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་ 
འཇོག་པ་འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྣང་ཞིང་། ཞེས་དང་། ཕྱག་གི་ཡུལ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཁོ་ན་སྟེ། འདིར་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
སྔ་ཕྱི་གོ་བསྒྲིགས་ནས་འཆད་རིགས་པས་སོ། །གནད་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མ་བུདྷའེ་མཚན་ཅན་གྱིས་གསུངས་ 

སོ། །སྦྱར་ཚུལ་འདི་ནི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའེ་ 
དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས་ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པར་འཕབྱོར་ཏེ། གཅིག་ཏུ་ 
བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱ་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོ ས་པ་དང་། ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོག ས་པ་དང་། 
རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་རིམ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་དང་གསུམ་ 
པའི་བསྟན་དོན་དུ་གྱར་པའི་མཁྱེན་པའམ། ཡུམ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་དེས་ལེགས་པར་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མདོའི་དགོངས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་འདི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
མཁྱེན་གསུམ་སྟོན་བྱེད་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་པའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བཤད་པ་གཞུང་འདིའེ་ 
སྐབས་དོན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ན། སངས་རྒྱས་སའེ་གཞེ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་མཁྱེན་པ་དང་། དེའི་ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དང་། དེའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའེ་མཁྱེན་པ་རྣམས་སྦྱར་ཚུལ་གཉིས་པའི་ཚེ་རིམ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་དང་། གསུམ་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པ ས་དེ་ལ་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། ཁྲ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའེ་ 
བར་འདི་བྱང་། གསུམ་པ་མདོའི་གླེང་གཞི་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མདོར་དགེ སློང་ལྔ་སྟོང་ཙམ་དང་ཐབས་ཅི ག་སྟེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲང་དང་ཞེས་སོགས་འཁོར་རྣམ་བཞེ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
བསྟན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉེར་ཞི་གཉེས་བསྟན་པ་ལ་ 
འཕྲོས་ནས། འོ་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དེ་རྣམས་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཐབས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཉན་ 
ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་བྱུང་། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་ཡང་ 
ཐབས་ཅིག་སྟེ། །འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོང་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུངས་ཐོབ་པ། མ་ཉམས་པའེ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
དོན་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འོ་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་འབྲས་བུ་དེ་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཐབས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་འགྲོ་ལ་ 
ཀཀ ནན ་ ཡང་མདོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་བླ་གོས་ 
བཞི་བལྟབས་སུ་བྱས་ཏེ་གདན་ སྒེངེའི་ཁྲ་ བཤམས་པར་མཛད་དོ། །ཅེས་དང་། ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྗགས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བཀྲམ་སྟེ སྟེ སྟོང་ གསུམ་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས་དེ་ལས་འོད་ཟེ 8 ་ དྒའེ་སྡོཿ ང་བོ་རི་ 
རེ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ སྤྲུལ་ སྐུ་ཤུཀྱ་ཐུབ་ པ། འདབ་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་ 
བརྩམས་པའེ་ཆོས་ འཆད་ པའེ་ སྣང་བས་ ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་ པའོ། །ཞེ །ཞེས་ སྐུའི་ སྣང་བ་བྱུང་བའི་ འེ་མདོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན། 
ཆོས་འཆད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འོ་ན་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་རྣམས་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐབས་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། གང་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན་པས་ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གསུམ་པ་བྱུང་། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་འཕགས་བཞིའེ་མངོན་རྟོགས་རྣམས་འདེར་ 
ཕྱག་འཚལ ་བའེ་ཡུམ་ ཡིན་ ནམ་ ཞེ ་ན་མ་ ཡིན་ ཏེ། མཆོད་ བརྗོད་ མདོའི་གླེ གླེང་གཞི་ ལ་སྦྱར་ བའེ་ སྐབས་ འདིར་ནི་ 
འཕགས་ བཞིའེ་ འེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི ཀྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་འཕགས་ པའེ་ རྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ ཁོ་ན་ སངས་རྒྱས་ 


8 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པ ས། དེ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེ ས་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་བྱུང་། རྗེ་བཙུན་མུས་རབ་འབྱམས་པས་མི་ཕམ་དགོངས་ 
རྒྱན་ལས། སྤྱིར་མཁྱེན་ག སུམ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། །ེ བྱེ་བྲག་ ཛལ རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཞེ ཧཿ 
གསུངས་པ་ཡང་སྦྱར་ཚུལ་འདིའེ་སྐབས་སུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཆོད་བརྗོད་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བའེ་ཚེ། ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུམ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚན་གཞི་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་མཐའ་དག་ 

གོ །མཆོད་བརྗོད་མདོའི་དགོས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མདོའི་བླེ གླེང་གཞི་ལ་ བ་ཡང འི་ཚེ་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུམ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བཞེད ་དོན་ སྒྲུབ་ བྱེད་ ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚན་ 
གཞི་ནེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་མཐའ་དག་གོ །དེ་ སྐད་དུ་ འདེ་ཉིད་ལས། བཤད་ཚུལ་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ སྐྱེ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཡུམ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བཞེད ་དོན་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ 
པར་འགྱུར་བས། ཕྱག་ གི་ ཡུལ ་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ ཁོ་ནི་ཏེ ཏེ། འདེར་ བསྟན་ བཅོས་ལུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་ 
འོ་ཏྲང། མཐར་འུག་གྲི་ཇུན་ཁུ་ལ་ཕྱག་ཐཿམཇའི་སྣཐས་ཡིན་ཐན་ཀྱན། རྔགྒ་ཏཿཉཱབ ཛྱུདྤྱེ་གྲ།ེས་ 
ན་འདེར་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཡུམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མཆོད་ཡུམ་གཞི་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རོང་ཊིག་གི་དགོངས་དོན་ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་དང་ཡན་ལག་རྒྱས་ 
བཤད་རྣམས་ལ་གྲགས་ཚོད་ཆེ་ཡང་། འདིར་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་མི་སྣང་བས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ཆོག་ 
ལ། ངྲི ་སྟེ ཁས་ ལེན་ ན་ གཞི་ སྐྱེ མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་རྟོགས་རི རིགས་སུ་གྱར་པའེ འི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་ 
མཆོད་ ཡུམ་ གཞི་ཤེས ་དང་། ལམ་ སྐྱེ མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་རྟོགས་རི རིགས་སུ་ གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་མཆོད་ 
ཡུམ་ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་ སྐྱེ མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་རྟོགས་རི རིགས་སུ་གྱར་ པའི་ མཁྱེན་ པ་རྣམས་ མཆོད་ ཡུམ་ 
ཤཱམཆྱཾནཡིན་ནོ། ང རྟབ མཆོད་ཐུམ་ཐཏེ་ཤེསྲ་ཡ་རྒཾ་ གཞ་ཤེས་ཝིན་བྲས་པ་བྱག ཇ་ཁྦམ་ཧེ་སཾ་ 
ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
མཏཿཕྱུདཀ། བིདད་གང་ཡེ ཞན་ཟགསང་བུ་དའའི་མཆིན་འདང་ དེའ་ཀྱུང ཨིན་ན 
མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་རྟོགས་རི རིགས་སུ་གྱར་ གའི་ མཁྱེན་ པ་དང་། དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ རྣམ་པ་ སྐྱེད་ མེད་ དུ་རྟོགས་ པའེ་ 


> > ༨༣༨ 


རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་གཞི་ཤེས་ 
དང་། འཕགས་ལམ་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི་འཕགས་བཞེའེ་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེས་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་དག་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག་གོ །མདོར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལམ་ཤེས་ 
ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་ཤས་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བློ་གྲོས་གསར་བུ་ལ་མཁོ་བའེ་བརྡ་འཆད་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཆོད་བརྗོད་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བའི་ 
ཚེ་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བའེ་ 
ཚེ་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ལྟར་ 
སྦྱར་བའི་ཚེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་པོའི་ཉན་ཐོས་བསྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བའིེ་ཆེ་ 
ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚེ་ 
ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འདི་ཉིད་ལས། ཚིག་རྐང་དང་པོས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་བསྟན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དེ་བསྟན་པས། 
ཉན་ཐོས་ཞེ་བ་ཚོལ་བ་རྣམས་རྟོགས་རིགས་དང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་རྒྱལ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོ ས་པའིེ་ 
རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ རྒྱན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ ཐུག་གི་བདག་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
ཐོ བོཁོནོ་ཆིནོ་ངོག་ཆོསོ། 


༢༣༢༨ ༨ 


བསྐོར་བ་པོའི་མཆོག་གི སྤྲལ་སྐུ་ཆོཿ ས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། །མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བའེ་ཚིག་ 
རྐང་གསུམ་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ལས། རྟོགས་རིགས་དེ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་འདི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ཡིན་པ་དང་། ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་། གསུམ་པའི་དངོས་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ལས། བཤད་ཚུལ་འདི་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་བསྟན་གྱི་གང་ 
ཟག་ནི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་འཆད་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
འཆད་དགོས་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་མི་དགོས་པའེ་ རྒྱ་ 
མཚན་བསྐལ་པའེ་བར་དུ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་མཆོད་བརྗོད་མདོའི་དགོས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ 
ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་དང་། དེའི་ཆེ་ཚིག་རྐང་གཉེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རིམ་བཞེན་སངས་རྒྱས་སའེ་གཞེ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སའེ་ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་བྱང་སེམས་བསྒོམ་ལམ་པས་མ་ངེས་སོ། །དེས་ན་སྦྱར་ཚུལ་གཉེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་ 
ཚུལ་འདི་ལ་ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་ 
ཐེས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱིད་ཀྱི་དགོངས་འགྲོལ། ཌཁཀྣཔྣཔཨ2པ༨པའཔ་ཾ་་ོོ་ 


དགོས་སོ། །ཞེས་པ་གཅིག་དོན་གྱི་ཐོབ་བོ། །གནད་གྱི་དོན་ནི་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ 
དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་གཟུང་བ། དོན་ལ་བྱང་སེམས་ཡིན་ལ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་གཟུང་བ། ཉན་ཐོས་རང་ རྒྱད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཤཱ་རི་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་ཉན་ཐོས་མཐའ་དག་གོ །གཉེས་པ་ནི། དོན་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ལ་རིམ་ 
གྱིས་པའི་ རྒྱན་ཞུགས་ཞུག ས་པ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའེ་དངོས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སློབ་ 
པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སློབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པ་མཐའ་དག་གོ ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། 
ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་དང་། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་བཅས་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ 
རང་རྒྱད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
ྐུའི་དངོས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་རྣམ ས་སོ། ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ 
ཤེས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཉི ས་ཡོད་དོ། །ཡང་དེ་ 
བཞེན་དུ། ཚིག་རྐང་གསུམ་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཞེས་པའེ་ ངོས་བསྟན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་ལ་བྱང་སེམས་ཡིན་ཡང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ 
དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པར་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་ 
1 ོ་ཟོརགཆོསོ། 


མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ན། ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལམ་ 
སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ན། ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ན། ཚིག་རྐང་གསུམ་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། མ་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་དམིགས་པའོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་རྣམ་པའོ་སྙམ་པའེ་མངོན་ཞེས་ཅན་གྱི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ 
འཛིན་དྲུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མ་དག་ས་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་རྡེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་དམིགས་པའོ་སྙམ་པའི་མངོན་ 
ཞེན་ཅན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གོང་ 
དམིགས་པའོ། །འདི་ནི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ་སྙམ་པའེ་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་པ་དང་། འདོད་ན། འགྲེ། དེས་ན་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག 
སྤྱིར་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་ 
པའིེ་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག ཚིགས་རྐང་གསུམ་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ 
དང་། །ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། །རང་རྒྱལ་ཀྱི་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། ཐོ 


རྟོགས་རིགས་གཉིས། དང་པོ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ 
དང་། བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དོན་གཅིག ཡང་ལས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྟོགས་རིགས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་ 
ར་རི རྒྱད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོག ས་པའི་རྟོགས་རིགས་མཐའ་དག་ལ་འཇོག དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ 
སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྟོགས་རིགས་ 
རྣམས་ནི་རྟོགས་པ་སོ་སོའི་ལྡོག་ཆ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་པས། ལྡོག་ཆ་འགལ་བའེ་གནད་ཀྱིས་རྟོགས་རིགས་ཕན་ 
ཚུན་སོ་སོ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་འགལ་བར་ཁས་ལེན་ལ། རྟོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་འགལ་བར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་རྟོགས་པ་དང་། ལས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་གསུམ་ 
ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་རྟོགས་པ་དང་། བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྟོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དང་། 
བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་རྟོགས་རིགས་གཉེས་ཕན་ཚུན་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ 
ཅིག་མཆོད་བརྗོད་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བའེ་ཚེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྦྱར་ཚུལ་དང་ 
པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། སྦྱར་ཚུལ་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྦྱར་ 
ཚུལ་གསུམ་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་གཅིག་ 
དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཟོ བོཁོནོ་ཆིནོ་ངོག་ཆོསོ། 


དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ 
པའེ་ ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ མཁྱེན་ པཾ ་ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ དེ་ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ བར། 
གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚད་མས་གཞེ་དང་ལམ་དང་ རྣམ་པ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གཞིེ་ སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་སོ་ སྐྱེའི་ རྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་གཞི་ སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོགས་ 


༧ ༽༽ འ༨.¬༽.¬༽ 


པའེ་ མཁྱེན་པ ་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། བྱང་སེམས་སོ་ སྐྱེའེ་གནས་སྐབས་སུ་གཞེ་སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོཿ ས་པའེ་ 
རྟོགས་པ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 


མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སོ་ སྐྱེའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ མཁྱེན་ གླ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ ཚོགས་ 
ར་ར རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའེ་ རྒྱད་ ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། ཐེ ཐེག་ ཆེན་ 
སློབ་ལམ་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེ ཆེན་གྱི་ གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡི ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། གོང་ དུ་ 
འདོད་ན། དེ དེ་ཆོས་ཅན། རང་སྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ སྐྱེ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཨུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེ ཆེན་གྱི་ གྱི་སློབ་ལམ་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའེ་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ལམ་ སྐྱེ མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་རྟོགས་རི རིགས་སུ་གྱར་ པའེ་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། །མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཆོད་ བརྗོད་ བསྟན་ བཅོས་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ ལ་སྦྱར་བའེ བའི་ཚེ་ ཚིག་རྐང་ གཉིས་ པའེ་ འེ་དངོས་ བསྟན་ གྱི་ མཁྱེན་ 
ང། ་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། ལམ་ སྐྱེ མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་རྟོགས་རི རིགས་སུ་གྱར་ པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ མཁྱེན་ ང། ་ཡིན་ པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན དེ་ཆོས་ཅན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྦྱར་ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོད་བརྗོད་ མདོའི་གླེ གླེང་ གཞི་ ལ་སྦྱར་ བའེ་ཚེ་ མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 


དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའིེ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཚིག་རྐང་ གཉིས་ པའེ་ འེ་དངོས་ བསྟན་ གྱི་ མཁྱེན་ མོ ཡིན་ པའེ་ 
སྦས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ། 15 


ཕྱིར། ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ 
གྱར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བསྒོམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། སྒྲུབ་ཚུལ་རིགས་འགྲེ། དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟགས་རིགས་ 
སུ་གྱར་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཉེས་པ་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། ལམ་ 
སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག 
དེས་མཚོན་ནས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ། ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། 
གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ལའང་རིགས་འགྲེ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྦྱར་ཚུལ་གཉིས་པའི་ཚེ། ཚིག་རྐང་དང་པོའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་དོན་གཅིག གཞན་གཉིས་ལའང་རིགས་འགྲེ། མཆོད་བརྗོད་མདོའི་གླེང་གཞི་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ། ཆི་ག་རྐང་དང་ 
པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དོན་གཅིག དེ་ཡིན་ན། གཞི་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའེ་ཚེ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། 
ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག དེའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱར་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་སྲིད་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་དེས་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་དེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་ 
སླར་ཡང་འཕགས་པ་གཞན་རྣམས་བསྐྱེད་པ་གླེང་གཞིའེ་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དང་པོ་འདི་ནི་རྫིང་དུ་ཆུ་སོག་པ་དང་། དེ་ཡུར་བ་ 
ཐོ བོཁོནོ་ཆིནོ་ངོག་ཆོསོ། 


ནས་འདྲེན་པ་སོགས་སོ་ནམ་ལས་ཀ་བྱེད་པའེ་དཔེ་དང་མཚུངས་པ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་གང་རུང་རྟོགས་པའེ་ 
མཁྱེན་པས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་གི་མཁྱེན་གསུམ་རྫིང་བཅས་ནས། དགོངས་འགྲེལ་ངག་གི་ 
ཡུར་བ་ནས་དྲངས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེང་ལ་བཅུས་པ་ཡིས། ཞེས་པ་འདི་བྱང་། བཤད་ཚུལ་གཉེས་ 
པ་འདི་ནི་སོ་ནམ་ལས་ཀ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྟོན་ཐོག་འབྱུང་བའི་དཔེར་མཚུངས་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ། རང་དོན་མཁྱེན་གསུམ་ལོ་ཏོག་རབ་རྒྱས་ནས། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། བཤད་ཚུལ་གསུམ་པ་འདི་ནི། ལོ་ཏོག་ 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཚུལ་ཐ་དད་པའེ་དཔེ་དང་མཚུངས་ 
པར་སངས་རྒྱས་སའི་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་གདུལ་བྱ་ཉན་རང་གི་ 
རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་རང་གི་བཞེད་དོན་གྱི་ཟས་ཐེག་དམན་འཕགས་པའེ་མངོན་རྟོགས་ 
བསྐྱེད་དེ། འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷག་མེད་ 
རྱང་འདས་གཉིས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད། སངས་རྒྱས་སའེ་ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དེས་བདག་ 
རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་རང་གི་བཞེད་དོན་གྱི་ཟས། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་སའེ་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་བཞིར་ཕྱེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་རང་གི་བཞེད་དོན་གྱི་ཟས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་དེ། 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྒྱན་མི་ 
འཆད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཞན་དོན་གླེང་གཞིའི་ཚུལ་གྱི་རིགས་ཅན་གསུམ། 
རང་རང་བཞེད་དོན་ཟས་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིས། །སོ་ནམ་ཚུལ་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཛད་པའེ་འཁོར་ 
ལོ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་རྟོགས། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདིར་ཡང་སྔོན་གྱི་བགྲེས་པོ་ཁ་ཅིག རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། རྫེང་ནང་གི་ཆཚུས་དཔེས་མཚོན་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྒྱན་གྱི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ཡུར་ནང་གི་ཆུས་དཔེར་མཚོན་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། ་ 


ཁྱབ། བསྟན་བཅོས་ལུགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ཞེང་ནང་གི་ཆུས་དཔེས་མཚོན་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། གསུམ་ཀ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ 
འདི་གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
གསུམ་ཀ་ལ་ཆོས་ཅན། རིམ་བཞིན་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དོན་མཁྱེན་གསུམ་ལོ་ཏོག་རབ་རྒྱས་ནས་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལོ་ཏོག་གི་དཔེས་མཚོན་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི་རྫིང་དང་ཆོས་མཚུངས། 
ཆཚིགས་བཅད་དེ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བའེ་སྐབས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་ནི་རྗིང་ནང་གི་ཆུ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཞེས་སོགས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་ནི་ 
ཡུར་བ་དང་ཆོས་མཚུངས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལམ་ཞེས་པའེ་ཚིག་ཟུར་གྱི་ལམ་ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ཡུར་ནང་གི་ཆུ་དང་ཆོས་མཚུངས། རྒྱན་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་ལུས་དང་བཅས་པ་ནི་ཞིང་ 
དང་ཆོས་མཚུངས། བསྟན་བཅོས་ཡུས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་ནི། ཞེང་ནང་གི་ 
ཆུ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས། དེ་གསུམ་ཀ་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྦྱར་ 
ཚུལ་གཉིས་པས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་སའེ་མཁྱེན་གསུམ་ནི་ལོ་ཏོག་དང་ཆོས་མཚུངས། སྦྱར་ཚུལ་གསུམ་ 
པས་བསྡུས་པའི་འཕགས་བཞེ་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ནི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན། 
ཞེས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་གསུང་ངོ་། །འདེ་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའེ་དགོངས་པ་བསྐལ་པར་འབད་ཀྱང་ག་ལ་ལོངས། སྔོན་བསགས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་གཅིག་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་ཁ་ཅིག རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ཡུམ་ལ་རང་སྲས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ 
ཟོ ོ་ོགོསོ། 


༢.༢༡ ༽ 


སེམས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་བཅས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་གཉེས་ཀ་ལའང་ 
ཡུམ་སྦྱར་ནས་དེ་གཉིས་དང་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དང་གསུམ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདིར་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་བཅས་ཞེས་པ་འོག་ 
གི་ཡུམ་དང་བསྒྲེལ་ རྒྱ་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཞེས་པའི་ཡུམ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་ཡུམ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
རང་སྲས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བྱེད་དང་དེའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་དེ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་ 
དེ་མཆོད་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཆོད་ཡུམ་དང་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ཡུམ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་ 
གོ །གཉིས་པ་ལ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་གནས་པའི་རང་སྲས་འཕགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའིེ་སློབ་པའི་མཁྱེན་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་སྲས་ཐེག་དམན་འཕགས་པ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱེ་ཡུམ་དང་གསུམ། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན་དང་པོ་ལ་གཞི་ 
གང་ཟག་གི་དང་། བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་སྐྱེ་མེད་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ 
ཕྱི་མ་ལ་གནས་པའེ་རང་སྲས་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་རིགས་སུ་གནས་པའི་སློབ་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལམ་ལ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སོགས་དང་། གསུམ་པ་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ཚབ་ཏུ་བྱང་སེམས་སོགས་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །རིགས་གནས་སྨོས་ 
པས་ནི་རང་གི་རྒྱན་འགག་ཁ་མའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་བཞི་དང་ 
རང་གི་ རྒྱུན་འགག་ཁ་མའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོག ས་ལམ་རྣམ སསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་སྡུད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ 
བདེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་དང་དེའི་རྟོགས་བྱ་བསྐྱེད་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། མངོན་ 
ཐེས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱིད་ཀྱི་དགོངས་འགྲིལ། ཌརལ༽འ་་སཔ་་ཤ་་་་ 


སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ལ་འཇོག གཉིས་པ་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མཐོང་བསྒོམ་གྱི་ལམ་ལ་འཇོག མི་སློབ་ལམ་ནི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
ཉང་སྟོང་བཀའ་ཆེན་པས། གཞི་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་སོགས་རང་ 
སྲས་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། གཅིག་ཆར་བའེ་ རྒྱན་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་རང་རྒྱལ་ཀྱི་རིགས་ཅན་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། །མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅམ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་སོང་གི་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སྒོམ་ལམ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ན། སློབ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་མུས་རབ་འབྱམས་པ་བཞེད་ 

དོ། །བཀའ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡུམ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉེས་པ་བཞེད་ 
དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་སྒྲབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་རང་སྲས་ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་སོགས་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞི་གང་ཟག་གི་ 
དང་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་སྐྱེ་མེད་གང་རུང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་སྲས་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པ་འབྲས་བུ་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་འཁྲེད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་བསྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་མོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག ཉེར་ཞེ་གཉིས་པོ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་ གྱི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཉེར་ཞི་གཉེ ས་སུ་འཁྲིད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ རྒྱད་ལྡན་ 
གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་འཕྲིད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་གནས་སྨོས་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། 
2 ོོ་ོགོསོ། 


དེ་རང་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེར་ཞི་གཉི ས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་གནས་ཙམ་ལས་ 
འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རིགས་གནས་སྦྱར་བ་རྣམས་ནི་ 
ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གོང་གི་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལམ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་སྲས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའིེ་མཁྱེན་པ། མཚན་གཞེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བསྒོམ་གཉིས་སོ། །མཆོད་ཡུལ་གཞི་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་བྱེད་ན། འདི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས་ལ་བྱེད་རིགས་ཀྱིས། ཐེག་དམན་ 
གྱི་ཡུམ་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མི་ཐོབ་སྟེ། མཆོད་ཡུམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་མཁྱེན་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་བསྟོད་ཕྱག་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པའེ་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྒོ་ནས་རང་སྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའེ་མཁྱེན་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་མཐའ་དག་གོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མཐོང་བསྒོམ་གྱི་ལམ་རྣམས་རང་སྲས་འཕགས་པའི་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས། སྤྱིར་སྐྱེད་ 
བྱེད་དང་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། རང་སྲས་འཕགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་དེའི་བཞེད་དོན་ 
ྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉི ས་ནི་འགལ་ཏེ། དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ན། དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བས་ཁྱབ། དེའི་ 
བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱེ་ཡུམ་ཡིན་ན། དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་དོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་འབྱུང་སྟེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་རང་ སྲས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱར་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་དང་། ཤཱྱ་ཐུབ་པ་གཉིས་ལ་སྲས་ཡུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ སྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དང་དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཉི ཐིཿ 
ལ་ཕན་ཚུན་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མེད་ཀྱང་། སོ་སོར་ཡུམ་སྲས་སུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་ནི་ཡུམ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྲས་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ རྒྱད་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། བོ 


ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྲས་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྲས་སུ་བཞག་པའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྲས་སུ་བཞག་པའི་སྲས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་སྲས་ཞེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རང་ 
རང་གི་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་གནས་པའི་རང་སྲས་ཡིན་པས། མཁྱེན་པ་དེ་དང་དེའེ་སྲས་མཚན་ཉེད་པ་ 
ཡིན་ལ། བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་པ་ཡུམ་དེ་དང་རང་སྲས་འཕགས་པ་དུས་མཉམ་པས། དེ་ 
བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དེའི་སྲས་མ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིར་རང་གི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ཡུམ་གྱི་སྲས་ཡིན་པས། ཧོ 
སྲས་ཤེས་པ་ཞག་གམ་སྟམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་སོ། །གཞན་དུ་ན་རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡུམ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །འདིར་ཚིག་ལ་ཁྲེས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སོགས་དེ་ 
དང་དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ནོ། དེས་མཚོན་ནས་ཉན་རང་དང་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ཞེ ས་རང་ལྡོག་ལ་ཁྲིས་ནས་ 
སྨྲ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་ སངས་རྒྱས་འཕག ས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡུམ་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ 
རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་བྱུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་དུས་ཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་འབྱང་བར་ཐལ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཚོགས་སོག་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་འཚང་རྒྱ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སོགས་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རང་སྲས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་སཾ་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ནས་རྒྱན་མཐའ་བར་དུ་ཡོད་ལ། རང་སྲས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་མི་སློབ་པའེ་གནས་སྐབས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 

2 སོཁོནོ་ཆིནོ་ངོག་ཆོ་སོ། 


འཇུག་ཁ་མའི་བར་དུ་ཡོད་པར་ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་དུ་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ཉན་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡོད་པས། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡོད་པ་ནི་གཞིར་ 
བཞག དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མ་ཡིན་པས། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་དུས་སུ་སྨོན་སེམས་དང་ངེས་ 
པར་ལྡན་དགོས་ཀྱང་། ཐེག་དམན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་དུས་ 
སུ་སྨོན་སེམས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱད་ལ་སྨོན་ སེམས་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་སྔར་གྱི་བསླབ་པ་གནས་ 
གྱུར་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་བརྗོད་ན། ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་གི་ རྒྱད་ལ་སྨོན་ 
སེམས་ནམ་སྐྱེས་པ་ན། དམན་སེམས་དོར་ནས་སྔར་གྱི་སྤོང་སེམས་དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་པར་གནས་ 
གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་དུ་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་རང་སྲས་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ས་མཚམས་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས། རྒྱན་མཐའི་ 
སྔ་རོལ་དུ་ཡོད། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་གི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ལོགས་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་རང་སྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཆོས་ཅན། རང་སྲས་འཕགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེས 
ཕྱིར། དེ་མི་བསྐྱེད་པར་ངེས་པའེ་ཆོས་ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ དམན་དུ་ལྟུང་ ངེས་ཀྱི་ གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ ཀྱི་ཆོཿ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ངེས་ཏེ། དེ དེ་ལྟ ་བུའི་བྱང་སེམས་ ཚོགས་ལམ ་དེ་ ཛི ཞིག་ཐེ ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་ ངེས་ 
ཡིན་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པས་དེའེ་ རྒྱད་ ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའེ་ རྒྱ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ རྒྱད་ ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ 
སུ་འཐད་པའེ་ ཕྱིར། དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ཐེག་ ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡུམ་སྲས་ ཀྱི་ 
དོན་ནི། ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྲས་སུ་བཞག་པ་ནི་ 


འཕགས་པ་བཞེ་ཆར་ལ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། རང་ རྒྱད་བདག་ མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲས་སུ་བཞག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔལའ་ཡིན་ན། རང་ རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ དེས་ན་ཡུམ་ནི་ 
རྒྱའི་ངོས་ནས་བཞག སྲས་ནི་འབྲས་བུའི་ངོས་ནས་བཞག་ཅེ ང་། བྱང་སེ མས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཡུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྲས་སུ་བཞག་གིས་སྲས་དང་ཡབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲས་སུ་བཞག་པའི་སྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སྲས་སུ་བཞག་པའི་སྲས་དང་། འཕགས་པ་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལ་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྲས་སུ་བཞག་པའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ རྒྱ་དེའི་གན ས་སྐབས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་སྔོན་སོང་གི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་མ་ངེས། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རང་རྒྱ་ 
དེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་སྔོན་སོང་གི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲས་གང་ཞིག རང་རྒྱུ་དེའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་སྔོན་སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ རྒྱ་ ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
མཐའ་དག་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་དེ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མ་ཁྱབ་ཅིང་། 
ཆོས་དེའི་སྔ་རོལ་ དུ་བྱང་བ་ ཡིན་ན་ཡང་། ཆོས་དེའི་ རྒྱ་ ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་བྱང་བའེ་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེས་ན་ 
བྱང་སེ མས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་རང་གི ་སྔ་རོལ་དུ་ བྱུང་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་སྔོན་སོང་ཡིན་ཀྱང་། 
དེས་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་ལས་འཁྲུངས་པར་མི་འཇོག་སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྲས་ 
ནི་ངེས་པར་འཕགས་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་ནི་རོང་སྟོན་ སྨ བའེ་ སྒེངྒེའེ་ བཞེད་ ངོ ཡིན་ ཅླ འཇུག་པ་ 
བཀའ་འགྲེལ་དུ་ཡང་གསལ་ལོ། །དེ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་སོང་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱར་གྱར་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་རང་རྒྱུ་ ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་སོང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱར་གྱར་པའི་ཚོགས་ 
ཟོ བོཁོནོ་ཆིནོ་ངོག་ཆོ་སོ། 


ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱར་གྱར་པའི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བར་ཚངས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དགོས་པས་འདིར་མ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
བྱངཾ་འཕགས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ས་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མེད་ཀྱང་། རང་གི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་སྟོན་པའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པ་སོགས་ 
བར་ཚངས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་ཡས་སོ། །མཆོད་བརྗོད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །གཉེས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ནི། མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཤུགས་ལ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱན་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འོ་ན་རྒྱན་དེའེ་བརྗོད་བྱ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཟག་གི་ཆ་རྐེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་པས་བསྟན། ལམ་དེ་ཡང་སྟོན་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
འདེར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེར་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ལམ་བཤད་ཀྱི་འདིར་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་སྱོང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རིམ་ཁོ་ན་འཚད་དོ། །ཅེས་པ་ནི། སྟོན་པས་འདི་ལས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན། ཆ་རྐྱེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ནི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་ཚ་རྐྱེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཆར་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའེ་མཁྱེན་གསུམ་ཡང་ཡིན། དེའེ་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྦྱོར་གཞི་ཡང་ཡིན། དའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡང་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན། སྦྱོར་གཞེའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན། ཆོས་སྐུའེ་སྐབས་སུ་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་སྦྱོད་བཅུའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི། མདོ་དོན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། འདི་ཉིད་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་ 
སེས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཧྱི་ཁ་འབྱིད་ཀྱི་དགོངས་འགྲིལ། ཌཌརགག་་་ "༥ 


གསུམ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་གང་ཟག་གི་ཚ་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་པ་དེ་ཉིད་ 
ཅེས་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་མདོ་དོན་བ སུ ས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་པར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་འདི་ཉེད་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། སྦྱོར་གཞིའེ་ 
སྐབས་སུ་ཡང་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། ཆོས་སྐུའི་སྐབས་སུ་ཡང་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་ 
འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདི་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ལམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་དང་། གང་ཟག་གི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་ 
མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ནས་དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ 
བར་དང་། ཆོས་སྦྱོད་བཅུའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ཉམས་ལེན་ལ་འདིར་བསྟན་ཆོས་སྦྱོད་བཅུར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། སྦྱོར་བཞིའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། 
ཆོས་སྐུའི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། འབྲས་བུའེ་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་སྦྱོད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐོས་བསམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའེ་མཁྱེན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་ 
བསྒོམ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 


26 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


བྱང་སེ མས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཕལ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། །མ་གྲབ་ན། དེར་ ཐལ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་ 
བདག་ཉིད་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོཿ ས་སྦྱོད་བཅུ་པོ་གང་ རུང་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། འདི་ 'ཉེད་ལས། སྦྱེར་ 
བཞིའིེ་སྐབས་སུ་ཡང་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། སྔར་ལྟར་ 
རིགས་འགྲེ། རྩ་བ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐོག་བསམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་དེ་ 
ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། བདག་ མེད་ པའེ འེ་དོན་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བྱང་སེ མས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའེ། །སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་མ་གྲབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ སྤྱོད་ བཅུའེ་ བདག ་ཉིད་ ཀྱི་ ཞེས་ པའེ་ དངོས་ བསྟན་གྱི་ གི་ཆོས་ སྤྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོར 
སྐུའི་སྐབས་སུ་ བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའེ་མཁྱེན་ 
པཾ ་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། བསྒོམ་ པ་ཉམས་ ལེན་ གྱི་ ་ པའེ་ མཁྱེན་ པ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེ ཆེན་གྱི་ གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེའི་ འེ་སྦྱོར་ལམ་ དང་། དེའེ འི་མཐོང་ལམ་ དང་། དེའི་ བསྒོམ་ ལམ་དང་བཞེ ཞི་པོ་གང་ རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྱིའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་སྤྱིའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ། 
སྦྱོར་བཞིའི་སྐབས་སུ་བྱེ་བྲག་གི སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་གི སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ ས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་ལ་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་སྐྱོན་དང་པོ་དེ་དང་། གཉིས་པ་ལ། སྐྱོན་གཉིས་པ་དེ་འཕེན་པར་བྱ་ཞིང་། སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་རིག རཿ 
འགྲེའོ། །དེ་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འདུས་པས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ སྒྲུབ་ པའིེ་ཐ་སྙད་མཛད་ནས། དེ་ཉིད་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་པ་ལ་ སྱིའི་སྒྲབ་པ་དང་། སྦྱོར་བཞིའི་སྐབས་ སུ་བསྟན་པ་ལ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པ་ཞེ ས་པའི་གཞུང་དང་ཡང་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ ན་ སྤྱིའེ སྲབ པ་དང་ཐོས་བསམ་གྱི་ གྱི་ལྡོག་ པ་ནས་བསྟན་པའེ འེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། བདག་ མེད་ པའེ འེ་དོན་ ལ་ཐོས་བསམ་ གཙོ་ བོར་ གྱར་པའེ་ འྲེ་བང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་ལྟ་བུ། བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་དང་ཉམ ས་ལེན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་དོན་ 
ཐེས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཧྱི་ཁ་འབྱིད་ཀི་དགོངས་འགྲིལ། ྒ༽པའཔེ 


༢༨༣. ༢ ༨ 


གཅིག མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནས། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་རོ། །མདོར་ 
ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྟུས་གསུམ་བརྗོད་བྱ་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་བཤད་བྱ་དེའི་བརྗོད་བྱ་དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེའི་ 
དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཞི་ནི། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས། །བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས། མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་རྒྱན་གྱི་ཉིང་དགོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་རྒྱན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པས་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་མཁྱེན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྤྱོད་ 
བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། །བློ་དང་ལྡན་བས་མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཡང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིང་དགོས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་དགོས་པ་ཉིད་དགོས་གསུམ། ཐབས་ཐབས་ 
བྱུང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ། རྒྱན་གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞིང་། 
འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་སྟོན། གསུམ་པ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་བཤད་པ་ལ། རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ། བར་པ་ལ་དད་པ་དྲུག་ 
ཏུ་བསྟན་པ། བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་བཞག་དང་། 
ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡུམ་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གང་ཟག་གི་ཆ་རྐྱེན་མངོན་རྟོགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅེས་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 

བཤད། །ཞེས་པས་བསྟན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅེས་པའང་ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་པོ་དེའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གསུམ་ལས། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཿོ སོཁོནོ་ཆིནོ་ངོག་ཆོསོ། 


མཚན་ཉིད་པ་དང་། འབྲས་ཡུམ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་རྣམས་དོན་གཅིག ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། སློབ་ིལམཾ་གྱིསཾ་ 
བསྡུས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། བཤད་ 
ཚུལ་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ནི། གང་ཟག་གི་ཆ་རྐྱེན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད། ཅེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱར་པའི་ལམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གང་རུང་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་འདི་ཙམ་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་གང་ 
རུང་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གང་རུང་ 
གང་ཞིག འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི་ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཉིར་སྣང་དུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ 
ཉིད་ལས། ཉིར་སྣང་དུ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
ནི། ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། །ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན། ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུམ་དང་། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དོན་གཅིག་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པར་གནས་ 

སོ། །གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཤེར་ཕྱིན་རྣམས་ཏེ། ཤེར་ 
ཕྱིན་དང་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པའེ་ཐབས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མིང་གི་བཏགས་པ་ཙམ་ 

མོ། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་དང་ལྡན་པའི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་ 

སོ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་ 


གིས་བསྟན། དེ་ཡང་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ལམ་ཤེས། དེའི་བླང་དོར་བྱ་བའེ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་རྣམས་ནི་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ལམ་གསུམ་ཤེས་ 
པའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །གཞི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཕྱེ་ནས། །ལམ་དང་ལམ་མིན་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ 
པར་ཤོག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། བསྡུས་བསྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྩེ་མོར་སྦྱོར་བ་དང་། 
གོ་རིམས་སུ་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཅིག་ཆར་དུ་བསྒོམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞི་ནི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་དེ་དག་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། ཅིག་འཆར་བསྒོམ་པའེ་ཉམས་ལེན་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བཞིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་། 
གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། ཕྲིན་ 
ལས་ཉེར་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཞི་ནི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཟག་ 
མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རང་བཞིན་སྐུ། །ཡིད་འོང་མཚན་དཔེ་རབ་མཛེས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་ 
གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མངོན་དུ་གྱར་ནས་ཕྲིན་ལས་དབང་གྱུར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ན། དོན་བདུན་ཅུར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
བཅུ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རིགས་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་དང་། གོ་སྒྲབ་དང་། འཇུག་སྒྲུབ་དང་། །ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་བཅུ་གཅིག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་འདོམ་གང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འོད་ 
མོག་མོག་པོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་དང་། ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། 
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ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། འདི་ཕྱིའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་ 
བསྐུར་བསྔགས་གསུམ་དང་། བསྔོ་བ་བསྒོམ་ལམ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྒོམ་ལམ་དང་། སྒྲུབ་པ་བསྒོམ་ 
ལམ་དང་། རྣམ་དག་བསྒོམ་ལམ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་ནི། སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་དང་། ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དང་། འབྲས་ཡུམ་ལ་ 
ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་དང་། རྒྱུ་སྦྱོར་བ་དང་། རྒྱུ 
སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉིད་དང་། ཞུགས་འབྲས་མཐོང་ལམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ 
ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་སྒྲུབ་དང་ལ ས་སྒྲབ་གང་རུང་ 
གིས་བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞིང་དག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་བཅས་རྣམས་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ནི། རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། 
རྣམ་འཕེལ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། བརྟེན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར་དང་། བསྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། གསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་རྣམས་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་པ་ནི། དེའི་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་ཞེས་པ་ནས་རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། 
མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི] བཟོད་པའི] བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི] བསམ་གཏན་གྱི] ཤེས་རབ་ཀྱི] སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའེ1 ཆོས་རྗེས་སུ། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ1 ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ1 གཏོང་བ་རྗེས་སུ] ལྷ་རྗེས་སུ1 དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་གྱིས་པའེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། མཐར་གྱིས་པ་རྣམ་ 


སྤ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། ནོད 


གསུམ་རྣམ་བཅུ་ཞེས་པས་བསྟན། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི1 མཚན་ཉིད་མེད་པའེ1 གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། ྤྲལ་སྐུ་དང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ 
ལས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། མཚོན་ 
ཚུལ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་པོ་དེས་རྣམ་མཁྱེན་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་ཚུལ་ 

དང་། ། རྒྱས་འབྲས་བུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་ཞིང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལམ་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཞེང་། རྒྱ་འབྲས་བུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་ཞེང་། དོན་བདུན་ཅུའི་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། །རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཅེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། 
གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
སྦྱར་བའི་ཚེ། ཚིག་རྐང་གསུམ་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། སྐབས་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་དང་། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་གནད་གཅིག་པར་བཞེད་ནས། 
ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གྱར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ 
3 བོཁོནོ་ཆིནོ་ངོག་ཆོསོ། 


ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ ཆོས་ཅན། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་མཁས་རྣམས་ ཀྱིས། །ལམ་ 
ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྦྱར་ 
ཚུལ་དང་པོའི་ཆེ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྒྲུབ་དང་། རྟགས་སྒྲུབ་ 
ཐ་བ རྒ་དུ་གོཏསླ་ཏ ཅེས་། གུ་ཏྱན་ཁྲགཝནཿ ནྡྲ. ིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ སོ་ སྐྱེའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ མཁྱེན་ - ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། 
གཞི་ སྐྱེ མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་ གྱུར་ པའིེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ ཐལ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའེ་ལམ། །དེ་ ཁྲ ཀུན་ཤེས་ཉེ ཉེད་ དུ་འདོད། །ཅེ །ཅེས་པའིེ་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལག ་་ གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི པའིེ་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། སོ་ སྐྱེའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ མཁྱེན་ པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱི། དེས་ན་སྐབས་དང་པོའི་ དངོས་ བསྟན་ཙམ་ གྱི་ རྣམ་ མཁྱེན་ དང་། སྐབས་བརྒྱད་པའེ་ འེ་གོ་རི རིམ་ལ་ 
འཇུག་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་སའེ་ 
རྣམ་མཁྱེན་རྣམས་དོན་གཅིག སྐབས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། 
ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། དེས་ན་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ནི་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཆོས་བཅུ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སའི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་དབབ་པའེ་ཡུལ་དུ་བཞག་པའི་ཚེ ཚེ་ན། ཆོས་བྱཅུ་ པོ་སྐྱེ་མེ མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཅེས་གསུངས་པའེ པའི་ཕྱིར། སྐབས་ གཉིས་པའེ་དངོས་ བསྟན་ གྱི་ལམ་ 
ཤེས་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སོ་ སྐྱེའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ མཁྱེན་ པ་དང་། བྱང་ སེམས་ འཕགས་ པའེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ ་གཉེས་ ཡོད་ཅི ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ ཡང་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་རྟོགས་རི རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། རང་རྒྱལ་ གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་སྐབས་གཉིས་པའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། བོ 


ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་གཉིས་པའི་སྐབས་དོན་ནི། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་ 

དང །ཞིས་ཙནས།་ཐཉན་བཏྲིདདུ་ཤད་ཐཿན། ཉས་མའ་བར་བྱ་ཐརཉྟ་དྲཾ་ན་ཁཛཾཀ་རྲི་གྲོས་ཝནི་ུུན 
དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ཡང་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་སོ་ 
སྐྱེའི་མཁྱེན་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ། གསུམ་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའེ་རྟོགས་རིགས་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཐ་ཤེས་ཡཉནཱ་ཅྲིག་ཏ་ཝོན ༼ རགས་འགས་ཡིནབས་ཇུཐ [ གུན་ཐརྱིན་ཚིན་བོས།སླ་ཐསདྲེད ཐག 
དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་འཚད་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ནང་ཚན་གྱི་གཞུང་ཚིག་དེ་དང་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། སྐབས་ 
གཉེས་པ་དང་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་སྐབས་དོན་གྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་གཅེས་སོ། །གཞན་དུ་ན། སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་མཁྱེན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གི་མཁྱེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྡུས་ 
ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒོམ་ 
བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པ་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་སྐྱེ་མེད་ཙམ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཙམ་རྟོགས་པའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་གང་ཞིག་བྱང་སེམས་སོ་ 

ཟོ བོཁོནོ་ཆིནོ་ངོག་ཆོསོ། 


སྐྱེའི རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། རྟོགས་པ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བཞི་པའེ་ཐད་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་དུ་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའེ་དོན་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་ཁས་བླང་ 
པས་ཆོག་ལ། སོ་སྐྱེའེ་སྐབས་སུ་དེ་ལ་ཁྱབ་མཐའ་མི་འཛིན་པས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྒྲ་དོན་ཙམ་གྱི་དབང་ 
དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་འདིའེ་ནང་ཚན་ཡིན་ཏེ། རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ན། རྣམ་རྗོགས་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ན་ཡང་། རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམས་སུ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའེ་སྦྱོར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཚར་དུ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདིར་དགོས་གནས་ཤིག་ཡོད་པ་འོག་ཏུ་འགོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ 
རྗོགས་སྦྱོར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའེ་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནས། རྒྱན་མཐའེ་ 
བར་ན་ཡོད། རྩེ་སྦྱོར་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ནས་ རྒྱན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། མཐར་གྱིས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དྲོད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ནས་ རྒྱན་མ ཐའི་བར་ན་ཡོད། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནི་ རྒྱན་མཐའ་ 
ཁོ་ནར་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག བཀའ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་མཐར་གྱིས་པའེ་སྦྱོར་བ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་བར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། བཀའ་འགྲེལ་ལས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་པའིེ་སྦྱོར་བ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་པར་ 
བཤད་ནས། སྤྱིར་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱེར་བའི་ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་འཇོག་པར་གསུང་བ་མི་སྣང་བས་ 
སོ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ནི་སྦྱོར་བཞིའི་སྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཞི་ནི། 
སེས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཧྱི་ཁ་འབྱིད་ཀྱི་དགོངས་འགྲིལ། ཌེ 


སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་། དེའི་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གོ །བསྡུས་དོན་བསྟན་ཟིན་ 

ཏོ།། ༈ །།གཉེས་པ་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སོགས་བརྒྱད་ལས། 
དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱས་བཤད་ལ་ཡང་དོན་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་གིས་ 
ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། དཀའ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་ 
འཕྲཾས་ནྣསཾ། ཐཾཀྐ་ཅིནཱ་སེམསེ་ཧསྐྱད་བྷཧྔཤཾ་རྐ། ཏེའི་མཚནཱཉིཏ་ཞེ། གྲཏྟཉརཾཏྱཾྒ། ཡརྤ་རྫེགས་དྲ 
བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
དང་། གཞན་དོན་དེ་ནི། ཤེར་ མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་འདིར་ཡང་ ཇུང པ་དང་། རྒྱས་པར་གཉེས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་དང་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ བསྟན། ཚུལ་ ཇི་ ལྟར་ན། ས་ ལྟ་བུའི་ 
སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་དོན་གཉིས་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན། གསེར། ཟླ་བ། མེ་ལྟ་བུ་གསུམ་གྱིས་ 
ཕྱཇ་ཚུཐ་རྒྱས་མཆ་ཐཤད། གཏེར་ལྟ་བུ་མན་ཆད་ཀྱིས་གཞན་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་ས་གསེར་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ བསྟན་ གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་། དེ་དང་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དངོས་ བསྟན་ གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་། དེ་ཡང་ས་ཞེས་པའེ་དངོས་ བསྟན་ གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ རྣམས་ ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་དུ་འདོད་ དགོས་སོ། །འོ་ན་ འགྲེལ་པ ་དོན་གསལ་ལས། དེ་ ལ་དང་ པོ་གསུམ་ནི ་ནི། ཆུང་ངུ་དང་ འབྲིང་ དང་ 
ོམ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུས་ 
བསྡུས་ པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ་ོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་མཐའ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ སྐྱོན་ མེད་དེ། ས་ ལྟ་བུའེ་ 
སེམས་ བསྐྱེད་དེ་ མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས། ཡ་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། 
དེ་བཞིན་དུ་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་བ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་མཐའ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ 
དང་ཆེ ན་པོ་ནས། ཡ་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། མེ་ལྟ་བུའི་སེ མས་བསྐྱེད་ནི། མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས། ཡ་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དོན་གཅིག  །་ 
ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་དང་། གཏེར་ལྟ་བུའི ] ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ སེམས་ བསྐྱེད་ དང་། རིན་ པོ་ཆེའི་ འབྱང་ཁུང་ལྟ་ 
36 མཁན་ ཆེན་ ངག་ ཆེ ས། 


བུའི] ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པའེ1 རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ] ས་བཞི་པ་ཐོབ་པའིེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ[ ས་ལྔ་པ་ཐོབ་པའེ1 རི་ 
རབ་ལྟ་བུའེ1 ས་དྲུག་པ་ཐོབ་པའེ1 སྨན་ལྟ་བུའེ1 ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའེ1 དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུའི1 ས་ 
བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའེ1 ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའེ ས་དགུ་པ་ཐོབ་པའེ1 ཉི་མ་ལྟ་བུའེ1 ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པའེ1 
གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུའེ1 ས་བརྒྱད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ་ཐོབ་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བང་ 
མཛོད་ལྟ་བུ་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། གཞོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་དོན་ 
གཅིག ས་བཅུ་པའེ་ཁྱེད་པར་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུའེ1 ཆུ་བོའི་རྒྱན་ལྟ་བུའི1 སྤྲིན་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། དོན་གསལ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི། ཞེ་སོགས་སྔར་དྲངས་ 
པ་དེའི་རྗེ ཛོ སུ་དེའེ་འོག་ ཏུ་གཅི ག་ནི་ སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་བ སྡུས་ སོ། །དེའི་འོག་ ཏུ་བ ཅུ་ནི་རྔོབ། ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལྔ་ནི་ 
ཁྱད་པར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེ་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གི་སྒོ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་སས་བསྡུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་དོན་གསལ་ལས། འདུན་པ་དང་། 
བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ནི། 
ཞེས་པའིེ་བར་ཉེར་གཉེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དོན་གསལ་ལས། ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའེ་ 
དངོས་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱུར་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའེ་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་དང་། སེམས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཉེར་གཉེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཉེར་གཉིས་དང་། 
བད་སོར་ཐད་སོར་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཉེར་གཉིས་གསུངས་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ཏེ་ཡིན་ལ། ཡང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་ཉེར་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་ཏེ། བསྐྱེད་པ་ས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །གཞན་ནི་བཟང་པོའི་གསེར་དང་འདྲ། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་པ་ 
བཞིན། །གཞན་ནི་མེ་དང་འདྲ་ཞེས་བྱ། །གཞན་ནེ་གཉེར་ཆེན་བཞིན་ཤེས་བྱ། །གཞན་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་བཞིན། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བར་ཤེས་བྱ་གཞན། །རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་རི་རབ་འདྲ། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བ་ 

སྟེ། །གཞན་ནི་མཛའ་ཆེན་འདྲ་ཞེས་བྱ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བ་དང་། །གཞན་ནི་ཉི་མ་འདྲ་ཞེས་བྱ། །གཞན་ 
ཐེས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱིད་ཀྱི་དགོངས་འགྲིལ། ཌཀྣཔྣ༨༽ྣཾཔ་ོ་ོ་་་ 


ནི་དྲི་བཱ་དབྱངས་སྙན་བཞིན། །གཞན་ནི་རྒྱལ་པོ་འདྲ་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་མཛོད་ལྟ་བུ། །ལམ་པོ་ཆེ་ 
དང་འདྲང་ཞེས་བྱ། །ཐེག་པ་འདྲ་བ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སེམས་བསྐྱེད་བཀོད་མ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཀུན་དགའི་སྒྲ་དང་འདྲ་བ་ 
སྟེ །ཀླུང་ཆེན་རྒྱུན་དང་འདྲ་བའོ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ 

སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ཕན་ཚུན་གྱི་ས་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བསྐྱེད་པ་ས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོན་གཅིག་པ་སོགས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྤྲེན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྤྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆི་ག་རྐང་དེའི་དབུར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གོ་དོན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ངེས་ཏེ། བསྐྱེད་པ་ས་ 
དང་མཚུངས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ན། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉེར་གཉེས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ནི་གནད་དོན་ཡིནཔས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ལས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དེ་གསུམ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་ 
གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ས་བཅུ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་འཇོག་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་བཤད་ནས། དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་ཉེར་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་མ་མཐའེ་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྒྱན་གཉིས་དང་ཤེས་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
རྱད་ཀེས་དག་་སུ་ ཉཉས་ང་ད་ཀོང་ཐོའི་གོཏ་ཁེ་དྷངཏྡ་པཾ། མཛན་ཱ། བཁྱནཉྷ་ཧེ་རྫན་བྱུང་གྲིན་ཡིནཱ་ 
དཔྱད། སྨོན་འཇུག་གཉིས་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད། དེ་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་ 
ཟོ བོཁོནོ་ཆིནོ་ངོག་ཆོསོ། 


དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་ 
པའི་སེམས་དེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དུ་ྱུར་པའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་བཞེད་པས་ 
གཙོ་བོ་སེམས་སུ་བཞེད་ལ། གཞུང་འདིར་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། 
དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་བ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཡོན་ཏན་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་ལ་དམིགས་པའེ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་གཞིར་སེམས་བྱུང་སྨོས་པར་མཛད་དོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་རྒྱུའི་ 
སེམས་ནི་གཙོ་སེམས་ཡིན་པས། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་འདི་ལྟར་དུ་བཤད་ལ། གང་ཟག་གཅིག་གི།རྒྱུད་ཀྱི་ 
དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་པ་ན། དེའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ 
འདུན་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འགྲོ་བས། 
མཚན་གཞིར་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉེས་ཚར་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་གཙོ་ 
སེམས་གཙོ་ཆེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དེར་འགྱུར་བས་ན། བསླབ་པ་དང་། 
སྡོམ་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཉམས་ལེན་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་མཚན་གཞི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གཉིས་ཚར་ཡོད་དོ། །བསླབ་པ་གཙོ་སེམས་གཙོ་ཆེ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བསྲུང་བ་ལ་བསླབ་པ་སྲང་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསླབ་ 
པ་སྲུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །རང་ཏུ་སྒྲིམས་ནས་སེམས་བསྲུང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་ལ་ཡང་ 
གཅོ་སེམས་གཙོ་ཆེ་སྟེ། སྔགས་སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བཞག་ཅིང་། ཡིད་ནི་གཙོ་སེམས་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བ་ 
དང་། སྟོམས་འཇུག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་ཆེ་བ་སོགས་སེམས་བྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་འཕགས་སེང་གི་ལུགས་བཞིན་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆེན་པོའི་ 
བཞེད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལ་སེམས་བྱུང་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། གི 


སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་ན། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་བ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ བ་མི་ འཐད་ དེ། དང་ པོ་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའེ་ རྒྱུད་ ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྨོན་འཇུག་ 
གང་རུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྨོན་འཇུག་གང་རུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་པའེ་སེམས་བྱུང་མདུན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ ཕྱིར། སེ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སེ མས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའེ་ 
པི སཔ སིས སཿ པས 
ཐལ། །སེམས་ བྱང་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ གྱར་པའི་ དྲུག་པ་ ཡིད་ 
ཀྱི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དེར་ ཐལ། ཡོན་ཏན་ གཉིས་ སམ་གསུམ་ལ་ 
དམིགས་པའེ་སེམས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲོ་བ་ཆེ་ 
དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་སྟེ། །ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། དེ་ནི་ ཞེས་པ་ལ་ བསྙག་མཚམས་ གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་དག་ས་བདུན་གང་རུང་ལ་གནས་ 
འྫི་སིམས་བུ་ ་ཡང་ང་ད། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེ ཆེན་གྱི་ གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱུང་ 
དྲད བོཁོནོ་ཆིནོ་ངོག་ཆོསོ། 


མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཙོ་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་དང་ 
ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་སྐྱ་པའེ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པས་སྤྱིར་སྨོན་པ་ལ་སྨོན་པའི་སེམས། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྨོན་པ་མི་ཉམས་པར་ 
བསྲུང་བ་དང་གསུམ། འཇུག་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་སེམས། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ། འཇུག་པ་མི་ཉམས་ 
པར་བསྲུང་བ་དང་གསུམ་དུ་མཛད་ནས། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་བློ་གཉེས་པོ་ 
དེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས་སྡོམ་པས་མ་ཟིན་པའི་ཚེ་ན་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་དང་། སྡོམ་པས་ཟིན་པའེ་ཚེ་ན་ 
སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་མན་ཆད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་སྨོན་པ་མི་ཉམས་པར་ 
བསྲུང་བ་དང་། འཇུག་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་པས་ན་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་མི་ 
འགལ་ཏེ། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ལ་སྡོམ་པས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པས་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དང་དེར་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་ 
དོན་གཉེར་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གཉེར་འགྲོ་བའི་བྱ་བའེ་དཔེས་ 
མཚོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས། ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སློབ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའེ་ཤེས་བྱེད་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་སྦྱོད་འཇུག་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་ 
པས་འདི་ཉིད་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག དོན་གཉེར་ 
འགྲོ་འདོད་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ན། འགྲོ་བར་འདོད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 


སྤ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། ནན 


བསྟན་གྱི་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ 
ལས་ནི། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག དོན་གཉེར་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ན། དོན་གཉེར་འགྲོ་བའེ་བྱ་བས་ཟིན་པས་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་འགྲོ་བཞིན་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྨོན་པའི་སེམས་ཙམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་ 
སེམས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་རྩོད་གཞི་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩོད་གཞི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། ཟེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་དུས་སུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ཙམ་ཡོད་ལ། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་རྩོད་གཞི་དེ་ཀ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཚགས་སུ་མི་འབྱུང་བའི་སྨོན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་སྨོན་སེམས་ཙམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྨོན་སེམས་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
སྨོན་པའི་སེམས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཕན་ཡོན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སེམས་དེ་ཞེས་པ་ལ་བསྙེག་མཚམས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་སེམས་ཙམ་དང་འཇུག་སེམས་ཙམ་གང་རུང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྨོན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འགྲོ་བར་འདོད་དང་ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ 
དྲད བོཁོནོ་ཆིནོ་ངོག་ཆོསོ། 


དང་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། དེ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་ཐལ། རྩོད་གཞི་དེ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་གི་ ལེམ ས་བསྐྱེད་ཐམ ས་ཅད་ བྱང་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་དེ་ཐམ ས་ཅད་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ས་པཌ་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་ལས། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤོང་བའི་སྤོང་བའེ་སྤོང་ 
སེམས་ཡོད་ན། གཉེས་པའང་སྡོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་གཉེར་འགྲོ་བའེ་བྱ་བས་ཟིན་པའེ་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞེན་དུ་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཇུག་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཚགས་སུ་འབྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ། ཤང 
བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་ 
དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་ཀྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། 
རྒྱན་མི་ཆད་པ་དུམ་ཞིག ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། །གོང་དུ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔེ་འགལ་བའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་གཉི ས་འགལ་ 
བར་སྒྲུབ་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། འོ་ན་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱང་ 
འགལ་བར་ཐལ། ས་དང་ཟླ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཉིད་བརྒྱ་བྱིན་ 
སོགས་དཔེ་དགུའུ་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྔ་དང་། སྤྲིན་ལ་སོགས་ 
པ་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དག་སོ་སོའི་དཔེས་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
འདེར་བརྟོག་དཔྱོད་ཞུགས་པ་ཁ་ཅིག དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ 
ལེན་པས་སྨོན་འཇུག་མི་འགལ་བར་འཐད་ཀྱང་། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་སྨོན་འཇུག་ཆོ་ག་ཐ་དད་པས་སྔ་ 
ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་ལེན་པ ས་སྨོན་འཇུག་དོན་གཅིག་པ་ལ་གནོད་དེ། དེ་ཡང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། ནབ 


པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ 
མ་ཐག་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བླངས་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བླངས་པའེ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ཚད་ལྡན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །དབུ་མ་སེམས་ཅམ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཁོ་བོ་ནི་དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་སྐྱེས་པ་ན། གཅིག་ཤོས་ཀྱང་ངེས་པར་སྐྱེས་པས་ན། སེམས་ཅམ་པའེ་ 
ལུགས་ལ་ཡང་དེ་གཉེས་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པ་མེད་ཅིང་། རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡང་མེད་པས། འདེར་རྟགས་ 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་རིམ་ཅན་དུ་ལེན་པ་དང་ 
སྐྱེས་པ་ཡོད་ཅིང་། སྤྱིར་སྨོན་འཇུག་རིམ་ཅན་དུ་ལེན་པ་དང་སྐྱེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་རིམ་ཅན་དུ་ལེན་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡོད་པ ས་སྦྱིར་དེ་ 
ལྟར་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་མ་ 
ཐག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཚགས་སུ་འབྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཐལ། 
སེམས་ཅམ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ངེས་ཏེ། 
འོ་ན་ཉན་ཐོས་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པའི་དགེ་སོང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ 
ང་ རྒྱད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོགས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག སྔགས་སྡོམ་ཡིན་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྟོབས་ 

རོ པཁོནོ་ཆིནོ་ངོག་ཆོསོ། 


མཚུངས་སོ། །མདོར་ན་ལུགས་མཆོག་འདི་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ལམ་མ་ཞུགས་ན་མེད་ 
ཉག ཐག་ཾན་ཆམ་ཞུགས ཉོ་ན་ནཱཾས་ཡོཏ་ངེ། ཕོ་ཁོཧྲ་ཐོཞ བྱིན་ཕྱེམ8་ཐ་བ་ཏེ་གྲཞརྟ་ཛྲོན གཾ ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ རྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་སྨོན་འཇུག་གི ་སེ མས་བསྐྱེད་གཉིས་ 
སུ་བསྡུས་ཤིང་། གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ དཔེའི་ སྒོ་ ནས་ ཉེར་ གཉིས་ སུ་བྱས་པའེ་མ་མཐའེ་ས་མཚམས་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་རོ། །ག སུམ་པ་ནི། མཁས་པ་ཕལ་ཆེ ར་སྨོན་འཇུག་གང་རུང་གི རྒེ ས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སྨོན་འཇུག་གང་རུང་གི ་སེ མས་བསྐྱེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ རྒྱད་ ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བསས་ཅན་སན་ུགཐཿས་ཐོ་གཏ་ཅཝནུ་ར་དུ་ཐཾབ་ཝཏྲེ། རྨན་བཏྔ་ན་ཛུཀྐ་མའི་ཆྔ་བོརྨན་རླ་ཐམ། 
ཤ སཾསོཉན་པའ་ཐཾཏཏཾ་་ཉཿ ཏར གདུ་ུ་རྣན། དྲ་ཅས་རྒ།་ཁུནརྱབསེམསཉཏརྔ་མཡཧཱ 
པར་ཐལ། དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེ ཆེན་འཕགས་ པའི་མཉམ་ བཞག་ ཕནི་ རྒྱད་ ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། །ཡང་དེ་ཆོས་ ཅན། སྨོན་ འཇུག་གང་རུང་ གི ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་ པར་ཐལ། འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེའི་དགེ་བ་ 
ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེའི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་དེ་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དབྱེ་བར་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱད་ 


ཀྱི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་སེམས་དཔའ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་མཚོན་ནས་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ཀ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོའི་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྒེདེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་སོགས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། མཉམ་བཞག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་འབྱུང་བས་ཀུན་རྗོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་གཞི་འདི་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདི་ཉིད་ལས། 
ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་འི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་ཅེས་བཤད་དོ། །མདོར་བསྡུ་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་བ་གང་ཞིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་པའི་སེམས་དཔའ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་མངོན་གྱུར་དང་དབང་ལྡན་གང་རུང་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ་སྨོས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི་རྣམ་བཅད་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་བཅད་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ 
རྣམས་སྡུད་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ངེས་དོན་རབ་གསལ་ལས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་བའི་ལུགས་ལ། 
ཐེག་པ་ག སུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཐེག་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ལས་དམིགས་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་མ་རྟོགས་པར་ཉང་སྟོད་ཀ་ཆེན་པས། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡང་དེ་དང་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པར་མཛད་པ་དང་། ཁ་ཅིག ཁྱད་པར་སྨོས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་སྡུད་ 
པའི་ཆེན་ཡིན་པས། རྣམ་མཁྱེན་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཌ་དང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ 
པྲ བོཁོནོ་ཆིནོ་ངོག་ཆོསོ། 


ལུགས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གཅིག་པ་པའེ་ལུགས་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་རིགས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་འོག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཙམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ནི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
རྣམ་མཁྱེན་ནི་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་བ་མ་ཟད་དེའི་སྒྲབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ས་པཌ་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆེན་མོའི་ཆོ་གར། སྒྲུབ་པའི་སྒྲ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྒྲུབས་ཟིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ལམ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སྐྱོན་འདི་སྤོང་བ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཉན་རང་གི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ་ནི་ག ཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་ལས་བཤད་ཚོད་མེད་ 
དོ། བྱང་སྔོམ་བྱི་མཚན་ཉིད་ྱི་ཙུན་དུ་དབར་ལྔན་རྒྱུན་ཅགས་ཐ་ཕྱོན་ཐ་ནཾ། ཁ་ཅིག་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་མངོན་ 
གྱར་དུ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་བྱང་སྡོམ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤོང་བའི་སེམས་དཔའ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་གཞན་ལ་གནོད་སེམས་དྲག་ 
པོ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ངེས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་དང་གཞན་ལ་ 
ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་སེམས་དཔའ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དབང་ལྡན་དུ་ཡོད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ 
བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་གྱུར་དང་དབང་ལྡན་གང་རུང་རྒྱན་ཚགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དབྱེ་བ་ལ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མོས་པས་སྦྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད། སྒྲིབ་པ་སྤངས་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཞེ་ཡོད་དེ། །མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་དང་། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པ་སྨིན་པ་གཞན་ 
དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
སའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུའོ། །དཔེའེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཉེར་གཉིས་སོ། །དམིགས་ 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་ 


རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་ 
པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་དེ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལམ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཇོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས། 
མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་ 
པར་བ་དང་། དེས་མ་བསྡུས་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བའོ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
ཆོས་ཉིད་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག མཚན་གཞེ་ 
ནི་ས་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ནས་ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་རབ་བསྟེན་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེ་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྒྱ་རིགས་སད་པའི1 དགེ་རྩ་བྱས་པའི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་ 
ཐོས་བསམ་བྱས་པའེ1 དགེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པའིེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོ་བཞེ་ནི་སླར་ལྡོག་སླ་བས་མི་བརྟན་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི་ལྡོག་དཀའ་བས་རྒྱུན་བརྟན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ལྔ་ཆར་ཡང་རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་ཞིང་། གཞན་ཆྐྱེན་རྒྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ 
ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱི་བསྟན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཟིན་ནས།། ༈ །།གཉིས་པ་གདམས་ངག་བཤད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འོག་ 
ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་འཚད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གདམས་ངག་ཉན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གདམས་ངག་དངོས་ནི། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའེ་ 
བདེན་བཞི་ལ] སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ1 སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་མ་ 
ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ] ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ། ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལི སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ: མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ] ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པའི1 ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


48 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


བསྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་བཅུར་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་དང་ཞེས་པ་ནས་བཅུའི་བདག་ 
ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། གདམས་ངག་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའེ་བྱང་སེ མས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བདེན་གཉིས་ལས་མི ་འདའ་ 
བར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་སྒྲབས་ཤིག ཅེས་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་མདོ་ཆིག་ 

གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དེའེ་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ལས་མི་འདའ་བར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ 
།  ་ །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་རྟེན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་སོགས་དང་། བཞི་པ ་ནི། དེ་ འལ ་དེའི་ ཆེད་ དུ་མ་ ཞེན་ པའིེ་ འེ་བརྩོན་ འགྲུས་ལས་ 
མི་འདའ་བར་ཞེས་སོགས་དང་། ལྔ་པ་ནི། དེ་ལ་དེའེ་ཆེ ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་ མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལས་མི་འདའ་ 
བར་ཞེས་སོགས་དང་། དྲུག་པ་ནི། དེ་ལ་དེའི་ཆེད་ དུ་ལམ་ཡོངས་སུ་ འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྱུས་ལས་མི་འདའ་ 
བར་ཞེས་སོགས་དང་། བདུན་པ་ནི། དེ་ལ་དེའེ་ ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ ་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱན་སྔ་ལས་ མི་འདའ་བར་ཞེས་ 
སོགས་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལས་མི་འདའ་བར་ཞེས་སོགས་དང་། དགུ་པ་ནི། 
དེ་ འལ ་དེའི་ ཆེད་ དུ་བསྒྲབ་ པའེ་ ཁྱད་པར་མཐོང་ལམ་ལས་ མི ་འདའ་བར་ ཞེས་ སོགས་དང་། བཅུ་པ ་ནི། གདམས་ 
ངག་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་བྱང་སེམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པ་ 
མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པའེ་ རྒྱ་བསྒོ མ་ལམ་ལས་མི ་འདའ་བར་ཐབས་ཤེ ས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེ ར་ཕྱིན་ 
སྒྲུབས་ཤིག ཅེས་འདོམས་པར་བྱེད་པའེ་མདོ་ཆིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་ 
ནས་གདམས་ངག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་སེ མས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་སྒྲུབས་ཤིག ཅེས་འདོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་མདོ་ཚིག་གོ་ཅེས་དང་། དེ་དག་ལ་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་གི་ངོས་འཛིན་ནི། སྔ་མ་ 
ལ་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་བཅུ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། བཱཿད་ཊཐང་འུ་བབ་ ཅི བབ 
བྱང་སེམས ་སོ་སྐྱེའི་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ སྤྱ ་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས་ ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ འི་ས 


ང། ་གཙོ་ ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་ པའེ་ རྟེན་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་མཐའ་དཔྱད་ན། དོན་ གཉིས་ མཐར་ ཕྱིན་ གྱི་ སྐྱབས་ 
སྦས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཁ་བབྱེད་ཀྱི་གོང་འྲེལ། ༠ 


གནས་དང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། འབྲས་བུ་ཆོཿ ས་སྐུ་རྣམས་དོན་གཅིག ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་ 
བདེན་པ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གང་རུང་རྣམས་དོན་གཅིག ཡོན་ 
གནས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
གོ །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག འདིར་ཁ་ཅིག 
འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའེ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོཿ གས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་པའིེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
བྱང་སེ མས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དང་འགོག་བདེན་གང་རུང་ཡིན་ ན། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ན། དེའི་ དངོས་ བསྟན་ གྱི་ དགེ ་འདུན་ དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དེར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་སའེ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྒྱད་བླ་ནས་བཤད་པའི་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་སའེ་རང་ 
དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ལྡན་ཞེས་པའི་དེ་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་སའི་གཞན་དོན་ 
བ་ཡན ཐཉཉ་ཏྱན། རྡནཛུག ཏུ དྲད་ྲ།སྔ་ལྷན་ཐའ་སཛུས ཀྱས་ཏ །ཅམ་རྤནཆས་རྦ 
ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེས་ཐལ། དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་དྲུག་གམ་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྤྲུལ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ ཐལ། བྱང་ སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ ཀྱི་ 
འགོག་བདེན་ཡིན་པའིེ པའི་ཕྱིར། རང་ རྒྱ་བར་ཆད་ མེད་ ལམ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་ སེམས་སོ་ སྐྱེའི་ རྒྱད་ ཀྱི་སྨངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ ཅན་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ ན། དེ་ ང་ཆོས ཅན། བྱང་འཕགས་ ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་འགོག་ 

50 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


ལམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་དབགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་ 
དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་ཉིད་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
དོན་གཅིག་པ་ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་དུ་བཤད་དོ། །བསམ་མེད་གཉིས་མེད་ལ་སོགས་པའེ། འགོག་ལམ་གྱི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་ 
གཉིན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི། །གང་ཞིག་གང་གི་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་འགོག་ལམ་མཐའ་དག་གོ །རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ 
ཉིད། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཆོགས། །ཟླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཚན་གཞི་ནི་ས་བཅུ་གང་རུང་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་སོ། །འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དད་ 


པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་གི་ཚུལ་དུ་བཟུང་བའེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། ངོ 


རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་ 


>= > 


འོང་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་དང་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་ 
དང་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའེ་བྱང་འཕགས་དྲུག་སྟེ་བརྒྱད། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྒྱུན་ཏུ་ 
ཞུགས་རིགས་ནས་རེགས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་གི་བར་ཆད་གཅིག་པའེ་ཚུལ་ 
བཟུང་བ་དང་། བར་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བའེ་དེའེ་ཚུལ་བཟུང་ 
བ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བའེ་དེའེ་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བའི་དེའེ་ཚུལ་ 
བཟུང་བ་དང་། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའི་དེའེ་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའི་དེའེ་ཚུལ་ 
བཟུང་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་དེའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་བཞེའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཚུལ་ 

བ ཟུང་བ་དང་། ལུ ས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་མི ་འོང་གི ་ཚུལ་བ ཟུང་བའེ་ བྱང་འཕག ས་ཏེ ་བ ཅྭ་དགུ། སི་ རུ་ལྟ་ བུའེ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི་བྱང་འཕགས་གཅིག་བཅས་ཉི་ཤུར་ཡོད་དོ། །ཅེས་པ་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་དང་ཞེས་ 
པ་ནས། །སེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ 
ནི་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བོ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། བདག་རྐྱེན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་བརྟེན་ལ། མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའེ་གང་ཟག་དང་། དང་པོ་ལྔ་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་ཡང་ཡོད། ཟག་པ་ 
ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་ཡོད། རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་མེད་ཀྱང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་ཞེང་། བདག་རྐྱེན་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནོ། །སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྨྱན་དང་མངོན་ 
ཤེས་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། རྒྱ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར་ན། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱན་སྔ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལས་ཤའི་སྤྱན་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། བདག་རྐྱེན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ཤེས་ལ་འཇོག འདིས་གང་ཤེས་ 
ངོ སོཁོནོ་ཅིནོ་ངོག་ཆོསོ། 


> > 


ན། ཡར་སྟོན་པ་དང་མར་སློབ་མ་གང་ན་ཡོད་པ་ཤེས། ལྷའི་སྤྱན་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་ཤིང་། ཆེ་སྔ་མར་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
འཇོག འདི་དང་ཤའི་སྤྱན་གཉིས་ཀ་དབང་ཤེས་ཡིན་པས་ལམ་དུ་ནི་མི་འཇོག་གམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱ། 
སྐབས་གཉིས་པའི་ཐད་ཀྱི་འདི་ཉིད་ལས། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གཞན་རིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ལྷའི་ སྤྱན་དང་། གཞན་ སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཆིག་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཡི་གེ་པས་མ་དག་ 
པས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ཟེར་ ྒྱ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འདི་ཉིད་ 
ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་བདག་མེད་གཉིས་ཤེས། ཚོས་ཀྱི་གྲོགས་དགེ་འདུན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
ཤེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་དུ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་འབྱུང་རིགས་པ་ཡིན་པས། འདིར་ནི་ལྷའེ་སྤྱན་གྱིས་གདུལ་ 
བྱའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཅམ་ལས། གྲོགས་དག་འདུན་གྱི་རྟོགས་པ་ཤེས་པར་མ་གསུངས་པས་སྔ་ཕྱི་ 
བསྒྲིགས་ནས་ཐུགས་རྟོགས་ཞིབ་མོས་དཔྱོད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་གཅིག ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། 
རང་དང་ རྒྱུ་ཚོ ད་མཉམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་རྡོ་ རྟུལ་སོཿ གས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ལ་འཇོག་པས། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། འདི་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། འདི་ཉིད་ལས། འདིའེ་ 
ཡུལ་ནི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་གཞན་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྐབས་གཉིས་པའི་ལམ་ཤེས་སུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་འབྱང་བར་འཐད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་པས། མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 
རྗེས་མཐུན་པ་སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་ས་བདུན་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ནས་ཡོད། ཨར་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞེག རྗེས་མཐུན་ 


སྤ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། དེ 


པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །འདིར་བསྟན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ནི། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའེ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ངོ་བོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་འཇོག འདིར་བསྟན་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ 
མངོན་ཤེས་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་མ་བཅས་སོགས་ཤེས་པའེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་ལ་འཇོག འདིར་བསྟན་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེ ས་ནི། རང་དང་ རྒྱ་ཚོད་ 
མཉམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་སྐད་རྣམས་སོ་སོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གོ་ཞིང་ཤེས་པའི་བྱང་ 
ཅེ ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་ལ་འཇོག འདིར་བསྟན་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེ ས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེ ས་ནི། རང་ 
དང་གཞན་ གྱི་ཚེ་རབས་ སྔ་མ་དུ་མ་རྗེ ས་སུ་དྲན་ཞིང་། ཤེ ས་པའི་བྱང་སེམ ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་ལ་འཇོག 
འདིར་བསྟན་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ནི། ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་ཀུན་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རག་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་ 
མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་ལ་འཇོག འདིར་བསྟན་ཟག་པ་ཟད་པའེ་མངོན་ཤེས་ནི། ཟག་པ་ 
ཟད་པའེ་ངོ་བོ་དང་། དེའི་ཐབས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ལམ་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་ལ་འཇོག དྲུག་ཀ་ཡང་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདེར་ཟག་པ་ཟད་པའེ་ཐབས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའེ་མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད། ཟག་ཟད་ 
རང་གི་ངོ་བོའི་མངོན་ཤེས་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའི་དངོས་སློབ་ཉང་སྟོད་བཀའ་ཆེན་པ་བཞེད་པ་ལྟར་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་བསྟན་མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ རྒྱ་ག ཞན་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་བྱེད་ཡིན་པ ས། བྱང་ སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་མངོན་ཤེ ར་ 
དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གདམས་ངག་བསྟན་ཟིན་ནས།། ༈ །།གསུམ་པ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ 
འཆད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམ་ངག་གི་འོག་ ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེ ས་འབྱེད་ཡན་ལག་འཆད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་ཏེ། གདམས་ངག་གེ་དོན་བསྒོམ་པས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་འཆད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་ 
པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་ཞེས་ 
ཧི ` ྣཔྣཔྣྣྣཾ སི ་ི་བི་་་ིི་༽ཟུ་རྨི་རྒོ་འོག་རིོི་ 


པ་ལ་འཕྲོས་ནས། བཞི་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བ་ནི། སྦྱོར་ལམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་གིས་སྟོན་ལ། ཁྱད་ 
པར་འཕགས་ཚུལ་ནི། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློབ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ 
འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དྲོད་སོགས་བཞི་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་པ། ལྡན་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། རྒྱ་དང་། ཡོངས་འཛིན་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་ནི་ཞེས་པ་ནས། བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད། །ལྡན་པ་རྣམ་རྟོག་རྒྱས་པར་ 
བཤད། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ 
བཤད་ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་གིས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་བདེན་བཞེའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པ་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པས་བསྟན། དྲོད་ཆུང་ 
རྣམ་པར་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག ཅེས་པས་བསྟན། དྲོད་ཆུང་འབྲིང་སོགས་སྦྱོར་ལམ་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བའེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ རྒྱ་བྱེད་པས་ རྒྱའི་ཁྱད་པར་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་པས་བསྟན། ཁྱད་པར་འདི་དག་གིས་ཉན་ 
རང་གི ་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་རང་གི ་སྦྱོར་ལམ་ནི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ཅམ་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟག་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའེ་འདུ་འགོད་དེ། དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བའི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ནི་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། དགབ 


གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་གནས་བྲལ་དང་། །གནས་དང་ 
ཞེས་པས་བསྟན། དྲོད་ཆེན་པོ་ནི། དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་ཞེང་། 
རྣམ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་དགེ་སོགས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། 
རྟགས་དང་བརྗོད་དུ་མེད་ཞེས་པས་བསྟན། རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་ནི་དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་མི་ 
གནས་པ་དང་། རྣམ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་གཟུགས་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཞེན་པ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་མི་གནས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་ 
ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ནི་དམིགས་པ་སྟོན་བྱེད་དོ། །རྩེ་མོ་འབྲིང་ནི་དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པ་ 
དང་སྟོང་ཉིད་ཕན་ཚུན་རང་གཞན་གཅིག་པ་བ་དང་། རྣམ་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་བདག་ 
གིར་མི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། རྩེ་མོ་ཆེན་ 
པོ་ནི་དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མོ་སོ་སོའི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའེ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་ 
ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ནི་དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་བདེན་པའི་ངོ་བོར་མེད་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །དེ་མེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཅེས་པས་བསྟན། བཟོད་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་དང་། ངེས་འབྱུང་མྱང་ 
འདས་མེད་པར་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོག་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་རྣམ་ 
བར་དག་བ་རྟོགས་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་ཞབྱུང་མེད། །དག་དང་ཞེས་པས་ 
བསྟན། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་། རྣམ་པ་ནི། མཚན་མའི་རྟེན་ 
དང་བྲལ་བའི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་མཚན་མ་ 
མེད་པ། དེའེ་མཚན་མར་མི་བརྟེན་པས། །མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་མཆོག་ 
ཆུང་ངུ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་ 
དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་དེའི་བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་ 
གྲ བོཁོནོ་ཆིནོ་ངོག་ཆོསོ། 


༄༽.¬ 


ཡིན་ནོ། །ཞེས་ པ ་ནི། ཏིང་ འཛིན་དེའི་བྱེད་པ ་ཉིད། །ཞེས་ པས་བསྟན། ཆོས་མཆོག་འབྲིང་ནི། ལུང་སྟོན་པའི་ 
རྒྱར་གྱར་པའི་ ཏེང་ འཛིན་ལ ་དམིགས་ཤིང་། རྣམ་པ ་ནི། ཏིང་ འཛིན་རང་ གི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འདུ་ཤེ ས་པས། 
བདག་ནི་མཉམ་བཞག་པའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རློམ་པའེ་མངོན་ཞེན་དང་བྲལ་བའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
ནི། ལུང་ སྟོན་ པ་དང་ རློམ་ པར་ཟད། ཅེས་པས་ བསྟན། ཆོས་ མཆོག་ཆེ ཆེན་ པོ་ནི། ཏི ཏེང་འཛིན་དང་བྱང་ སེམས་ དང་ 
ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ཕན་ཚུན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་། རྣམ་པ་ནི་ཏིང་འཛིན་ལ་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་དམ་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། 
གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་དྲོད་སོགས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམས་དམིགས་རྣམ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྟོག་པ་རྒྱས་ 
བཏད མན་ཉཿངངཾས་ཐཏ པའ་ཏབསཧོནབ ག་མ་དང ཞཐུྔ་ཁ་ཐ་ཨྲཿ་ 
ག ཨཝས། དྲང་པཾ་སཾ། གཉིའི་ཏེར་ཐཿབགྲཏུཿགནཧཾ།གཉེན་པོའི་རྟེན་ཐུན བླ་གྒཚུཛ གག མཨུ 
པིས སི སིས པི|ི་ས་ སིམ་ 
གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དང་རང་ཡུལ་དོར་བྱའི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་དོར་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཐེག་ཆེ ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྟོག་ པ་དོན་གཅིག དེ དེ་ ལ་དབྱེ་ན། རང་ཡུལ་ དྲུ་གྱར་པའི་མ་རིག་ པ་ལ་གཟུང་བར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ། རང་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ། མིང་ 
དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་གཟུང་རྟོག མཐའ་གཉེས་ལ་ཆགས་པའེ་ཟུང་རྟོག ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
དང་རྣམ་བྱང་མི་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་ལ1 དམིགས་པ་ 
ལ བདག་ལ) རྣམ་དག་བསྐྱེད་བྱེད་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དགུ་ཡོད་ཅིང་། འདིར་བསྟན་གཉེན་ 
པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དང་། རང་ཡུལ་བླང་བྱའེ་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བླང་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ 
གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི སྐྱེ བའིེ་ སྒོ ལ1 རྣམ་ བྱང་གི ་རེགས་ ལ། རྣམ་ བྱང་གི་ སྐྱེ་བ་ ལ1 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ལ ] ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་དོན་ལ] མཐོང་ལམ་ལ1 བསྒོམ་ ལམ་ལ། མི་སློབ་ལམ་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། གྲ 


ལ་གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དགུ་ཡོད་དོ། །ཅེས་པ་ནི། རྨོངས་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན། དེའི་རྨོངས་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་དོར་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞིང་། 
འདིའི་ཕུང་པོ་ནི། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ལྷག་མ་བརྒྱད་ 
མཚན་གཉིས་ནི་སོགས་སྒྲས་སྟོན། གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དང་པོ་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དོར་ 
བྱའི་གཟུང་བར་ཞེན་པ་ཡིན་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ 
གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིས་སུ་གནས་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་རྣམས་ནི་རང་ཡུལ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས། རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ནོ། །འདི་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་ 
འཛིན་རྟོག་ལ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ་ཅེས་པ་ནི། རྫས་དང་དང་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། འདིར་བསྟན་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྫས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། རང་ཡུལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་གང་རུང་རྫས་ཡོད་ 
ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཅིག་པུའི་བདག་ལ1 རྒྱུའི་བདག་ལ1 
ལྟ་བ་པོའི་བདག་ལ1 ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་ལ] འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ལ1 མཐོང་ལམ་གྱི་ 
རྟེན་ལ1 བསྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ1 དོན་བྱས་པའི་རྟེན་ལ1 འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དགུ་ཡོད་ཅིང་། དང་ 
པོའི་ངོས་འཛིན་ནི། རང་ཡུལ་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ 
ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ལའང་རིགས་འགྲེ། འདིར་བསྟན་འཛིན་རྟོག་གཉེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྟག་ 
འཛིན་རྟོག་པ་དང་། རང་ཡུལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་གང་རུང་བཏགས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ] 
ངོ སོཁོནོ་ཅིནོ་ངོག་ཆོསོ། 


ཁམས་ལ། རྟེན་ཅང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ1 རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ མཐོང་ལམ་ལ] བསྒོམ་ལམ་ལ1 ཁྱད་ 
པར་ལམ་ལ། མི་སློབ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། བཏགས་པར་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས། འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་དགུ་ཡོད་དོ་ཅེས་པ་ནི། རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་། །ཕུང་སོགས་རྟེན་ལས་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། རང་ཡུལ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་ཡོད་པའིེ་གང་ 
ཟག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ལའང་ 
རིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་འཛིན་རྒྱས་བཤད་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བར། ཐེག་ 
ཆེན་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་འདིར་བསྟན་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་མཁས་དང་། དེའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་ 
བཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རང་གི་སེམས་མི་སྐྲག་ཅིང་མི་འགོང་བའི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་བྱང་ 
སེམས་རང་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་ཅིང་། གཉིས་པ་ 
ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་འཛིན་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་དོགས་དཔྱོད་ལ་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཕྲོས་ནས། བློ་ 
རིགས་ངོས་བཟུང་བ། རྒྱའི་ཁྱད་པར་ལ་འཕྲོས་ནས་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་སྤྱད་པ། འདེར་ 
བཏ གྲཕྲའན་ཀའ་ཁཉ་ཁྲ་ན་ྱྱཛྡ་ཐ་ནཏྲྲ།ུཝ། རྐར་ཕྔཾྲཾ། ཁ ཐག རན [ རྤཝརླ་ཨཱ་ན། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་བདག་མེད་པའེ་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཞན་དག་དེ་ཡིན་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། སྒོམ་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་རང་གི་སྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འགའ་ཞིག་དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ 
བདག་མེད་ག སུམ་པོ་གང་རུང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྟོག ས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་མི་ 
འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐབས་དང་པོའི་དངོས་བརྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། ཛུ 


༨ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས 
དབྱིངས་ལ་མཉམ་གཞག་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞེ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་ 
ཆོས་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་རྟོགས་རི རིགས་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོཿ ང་བའི་བྱང་སེ མས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཀ་བསྒོ༔ཿ མ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏ། རམཿཕྱིན་གསུ8་བྱཟྣ་ཝཿ་ཁྲསྒོཿརྟགསར་ཕྱིནྲ་ གྲད ཨིད དྲི་རྫས མཇོན་དུ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། རྒྱན་ཞུགས་ཙམ་གྱི་ 
རྟོག ས་པ་སྔོན་ སོང་གི་ བྱང་སེམ ས་སྦྱོར་ལམ་པ ས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ལྷག་མ་སྤོང་བའེ་ཆེད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ཞུགས་ཙམ་ གྱི་རྟོགས་ པ་སྔོན་ སོང་གི ་ཉོན་སྒྲི སྒྲིབ་ ཀྱི་ ལྷག་མ་ སྤོང་བ་ 
1 ཅུན དེན་ཐ༔ ནྲ ཐ་རྔགསཐ་བྒོཧྤཝ་ཐཾཧྲའ ན་ བྲོ་ཚུ་གོ ན་ ཏྲ་ཐོས་ཅན། 
སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ མཁྱེན་ པ་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ ཅན་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ གྱི་སྦྱོར་ ལམ་ ཡིན་ ན། 
བདག་མེད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོས་ཁང 
སེམས་ཤེ ས་པའི་མངོན་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ ཐལ། བྱང་ སེམས་ སྦྱོར་ལམ་ 


60 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་མེད་ 
དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་པ་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་སྤྱི་འི་ཚུལ་གྱི་མ་རྟོགས་པ་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཕལ་ཆེ་བ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེར་འགྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་དུས་སྔ་ཕྱི་དང་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དེ་སེལ་མཇུག་ཡིན་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་དམན་འཕག ཐེ 
པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེའེ་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པའེ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་འཕགས་ལམ་སྔོན་སོང་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ལྡན་པའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་ 
རྟོགས་རིགས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་རྫས་གཅིག་དང་གཅིག་ཚར་དུ་མི་ལྡན་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེར་གྱུར་པའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་རིགས་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ལས་བདག་མེད་གཞན་མ་རྟོགས། 
དེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེར་གྱུར་པའི་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དེས་བཟུང་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅམ་ལས་བདག་མེད་གཞན་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་དེར་གྱུར་བའེ་འཛིན་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ནི་མེད། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་རྟོགས་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། ཀྱན 


༤༨ ༨ 


རིགས་ གསུམ་ པོ་གང་ ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། བདག་ མེད་ མ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། ས་དང་ པོ་ཡན་ ཆད་ ལ་རྟོགས་རི ་རེགས་ 
གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་འགལ་ཀྱང་དུས་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་བཀག་ ནུས་ལ། དེའི་ ཚེ་ བདེན་ བཞིའེ་ སྟེང་ དུ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག ་གི་ 
ཟླ | |  |||ྣ|ྣླ|ྔྨྦ | 
པའི་རྟོགས་རིགས་དང་། བཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ དུ་ ཞེན་ པའེ་ འེ་སྤྲོས་ པ་བཀག་ སྟེ། གཞི་ བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ སྐྱེ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནི། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དང་། མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་སྤྲོས་པ་བཀག་སྟེ། ལམ་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ལྡོག་ཆ་ནི། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིའེ་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་གི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་སྙམ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སྐབས་བཞེ་པའེ་ཐད་ཀྱི་འདི་ཉེད་ལས། སྤྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡོན་ 
སྐབས་གཉིས་པར་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། སྐབས་གསུམ་པར་དེ་དག་ལ་གཞན་སྦྱོད་པ་ 
བཀག་པའི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྡོག་ པ་ནས་བསྟན། འདིར་ནི་ རྗེས ་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེ མས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའེ་བསམ་ སྦྱོར་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པའིེ་ འེ་ལྡོག་ པ་ནས་བསྟན་པ་ ཡིན་ ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དང་པོའི་ཐད་ 
ཀྱི་འདི་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པས་ད་ལྟ་ཡང་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཚར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་ 
དང་ པོའི་ དངོས་ བསྟན་གྱི་ གྱི་སྦྱོར་ ལམ་ལ་ ཐེག་ པ་གསུམ་ཆར་ གྱི་རྟོགས་རི རིགས་ དངོས་ སུ་མ་ཚང་ཀྱང་ རྒྱའི་ ཚུལ་ 
གྱིས་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྟོག་པའི་དཀའ་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་སྤངས་བྱ་གང་དུ་ལྡན་ 
ད་ད། དྲགྲག་ཏོག་དང བྤྲབ་ཉོག་གྒང་ཡིན་དྭབྱྟ། མཐོང་རྔཆས་དང་བསྒོཡ་ཕྲཉྔས་རྐཇཱ་ཡིན་དྱདྡ། བྒེབ་ཝ་ 
གཉིས་པོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། མཁས་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག རྟོག་པ་བཞི་པོ་སྤངས་བྱར་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྤངས་བྱར་བྱེད་པ་ལ་ལྡན་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་མི་འཐད་ལ། རང་ 
གས་ས ་སསསསསསསསསསསསསས་ི་དརི 


ལུགས་ནེ་སྐབས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་བཞི་ལ། བཞེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དགག་རྟོག་བཞི་བོ་ངོ་བོར་ལྡན་ཞིང་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བརྟེན་ 
པ། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་བཞེ་ལ། བཞེ་དང་དེའེ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲུབ་རྟོག་བཞི་པོ་ངོ་བོར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞེ་པོ་གྲངས་བཞེན་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲུབ་རྟོག་བཞི་ཕོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་བཞི་ལ་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་བཞིས་རིམ་བཞིན་སྤང་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་འདིར་བསྟན་སྒྲབ་རྟོག་བཞི་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྤོངས་བ་གཉེན་པོ་ལ་སྦྱོར་ 
བའེ་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ནི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་བཞི་ཆར་དང་། 
ཕྱི་མ་ནི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་གཅིག་ཉིད་ལ་འཇོག་པ། གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་ན། དྲོད་མཉམ་བཞག་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱར་སྤོང་ཞེང་། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ། གཟུང་མེད་རྟོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ལྡན། རྩེ་མོ་མཉམ་བཞག་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་ཞིང་། རྣམ་ 
བྱང་གི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ། བཟོད་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་ 
རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་ཞིང་། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་སྣང་ 
ཐོབ། འཛིན་མེད་རྟོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན། ཆོས་མཆོག་མཉམ་བཞག་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་ 
རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་རྟགས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ 
ཐོབ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ས་བོན་བཞི་པོ་གཅིག་ཚར་དུ་སྤོང་བས་དེ་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཞི་དང་། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞེ་དང་། མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོའི་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་བཞིར་འཇོག་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་ས་བཞིའེ་ནང་ཚན་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
མཚམས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞིའེ་ནང་ཚན་ 
གྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་ཡོད་དོ། །སྦྱོར་ལམ་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། 


རྗེས་ཐོབ་བཞི་ལ་སྒྲུབ་རྟོག་དང་། མཉམ་བཞག་བཞི་ལ་དགག་རྟོག་ལྡན་ཚུལ་སོགས་ནི་བཀའ་འགྲེལ་ཉིད་དུ་ལྟ་ 
བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དགག་རྟོག་དང་སྒྲུབ་རྟོག་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ནི། གཞི་དང་ཞེས་སོགས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་ཏེ། འཛིན་སྟངས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡུལ་དགུ་བཞི་སོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གང་ 
རུང་གི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་དང་ཞེས་སོགས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་ 
རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བརྟན་པ་ཅེས་པའི་དངོས་བརྟན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་དགག་རྟོག་ཡིན་ཏེ། འཛིན་སྟངས་དགག་པའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་སོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་དང་། འཛིན་པ་རང་བཞེན་མེད་པ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག སྒྲུབ་ 
རྟོག་ཡིན་ན། མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དགག་རྟོག་ཡིན་ན། བསྒོམ་སྦངས་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཞེང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་མཉམ་བཞག་ཡིན་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་བཞེན་དུ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཞིང་། རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་དང་གང་ཟག་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་དེ་དང་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྩེ་མོ་ 
མཉམ་བཞག་སོགས་དེ་དང་དེ་ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་སོགས་དེ་དང་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རྟོག་པ་གང་ཞེག འཛིན་སྟངས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་མིན་པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་གི་གཉིེས་པ་མ་གླབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཛིན་སྟངས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བྱམས་པ་ཚན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་པར། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་སྒྲུབ་པ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འོ་ན་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 


64 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


ལམ་གྱི་སྦངས་བྱའི་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱར་ 
གྱར་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ 
རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། འཛིན་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། འཛིན་སྟངས་དགག་པའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་གང་ཞིག འཛིན་སྟངས་ 
དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའེ་ 
ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཛིན་སྟངས་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར། 
འཛིན་སྟངས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསྒོམ་སྤང་ཡིན་པ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་བྱ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲོད་མཉམ་བཞག་གི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དྲོད་མཉམ་བཞག་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ལ་མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་འཛིན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོར། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་བསྒོམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 


སྤ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། དབབ 


ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །དེས་ན་དྲོད་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་ 
རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ། དེ་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་འབྱང་ཡང་གཟུང་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། དེ་རང་བཞིན་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་གཅིག་ 
པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དེ་དེར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའེ་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་དངོས་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ལམ་ཕྱི་མས་སྤངས་བྱར་བྱེད་པའི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཅིག་དུ་ 
བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་བློ་འབྱུང་བས། དེའེ་ཚེ་ལམ་དང་ལམ་མིན་སོ་སོར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྟོགས་པ་ཕྱི་མས་སྤངས་དགོས་པའིེ་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་རྩེ་མོ་མཉམ་གཞག་སོགས་ 
སུ་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཚེ་ནའང་། རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་གཉིས་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནད་འདི་གོ་ན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་བཞི་ལ་དགག་རྟོག་བཞེ་ངོ་བོར་ལྡན་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དགེ ་ཕྱོགས་པས་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་བཞེད་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཧ་ཤང་གི ་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། 
སྟོང་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་ཏུ་མི་རུང་ཞེས་སོགས་མང་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་མ་ཡིན་ཞིང་། 
མཚན་འཛིན་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་དེ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་དབྱེ་ཐེང་འབྱེད་དགོས་ རྒྱ་ཡི ན་པ་ལ། དེ་མི་ 
མཛད་པར་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སོགས་སུ་བཞེད་པ་ནི། 
མཚན་འཛིན་དང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཏུ་འཆབ་འཚལ་བས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའེ་བཞེད་པ་ནི་ཁོ་བོས་བཤད་པ་འདི་ལ་འགྲིག་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ངོ་བོར་ལྡན་པའེ་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་ 
ཏེ། འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་དགོས་ཤིང་། སྦྱོར་ལམ་ནི་མངོན་ཞེན་བཀག་ 
བཿ བོཁོནོ་ཆིནོ་ངོག་ཆོསོ། 


པའི་ཆ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལེགས་བཤད་འདེ་དེང་སང་ཁོ་བོ་འབའ་ཞེག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པས་སོ།། ༈ །།འདིར་སྨྲས་པ། སོ་སྐྱེའེ་སྐབས་སུ་ཐོས་དང་སྒོམ་བྱུང་གི །དབུ་མའེ་ལམ་ 
དང་མཚན་འཛིན་ཆབས་ཅིག་ཏུ། །འབྱང་ཡང་གཅིག་ཏུ་མ་འདྲེས་རྣམ་དབྱེ་གཅེས། །དཔེར་ན་ལྕགས་གོང་མེ་ 
རུ་འབར་བའི་སྐབས། །ལྕགས་དང་མེ་རྡུལ་ཐ་དད་ཡོད་ལ་ལྟོས། །གནད་འདི་མ་རྟོགས་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་རློམ་ 
མང་། །རང་རང་ཡུས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རིག་པའེ་མདའ། །མང་དུ་འཕེན་ཡང་ཕན་ཚུན་ངལ་བ་ཅམ། །ཁོ་བོས་ 
འདིར་བཤད་ལེགས་པའི་ལམ་ཕྱེ་ཡང་། །ཁྲོ་དང་རྨོངས་པས་སྒྲིབ་རྣམས་ཅི་བྱར་ཡོད། །དེ་ལྟའེ་ལེགས་བཤད་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྣམ་རོལ་ལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགེ་བས་ཡིད་རབ་ཚིམ། །གསུམ་པ་མཐོང་སྤངས་དང་བསྒོམ་ 
སྤངས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ནི། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲུབ་རྟོག་བཞི་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་དུ། དེ་ལ་མཐོང་བའེ་ 
ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཉེན་པོ་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་མཐོང་སྤངས་དོན་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། མི་གཅིག་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་དང་། རང་རྒྱལ་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
བསྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་རྣམས་ནི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་སྤོང་ན་ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བྱས་ཏེ། སྤོང་བས་གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་ 
བྱ་འདི་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་སྔ་བྱའི་རིགས་ཡོད་དེ། འདིར་བསྟན་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་གཉིས་ལས། གང་ཟག་ལ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦང་བྱའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་མཐོང་སྤངས་དང་བསྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཡོད་པར་ངེས་ལ། གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའེ་རིགས་སུ་གནས་པའེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན། འདིར་བསྟན་གཟུང་རྟོག་དང་པོའི་དགུ་པ་དང་། གཟུང་རྟོག་གཉིས་པའི་ལྔ་བ་དང་དྲུག་པ་དེ་ 
གསུམ་མ་རྟོགས་པའེ་གཟུང་རྟོག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། གས 


གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་མཐོང་སྤངས་དང་བསྒོམ་སྤངས་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ངེས་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
སྤང་བྱའི་རིགས་མིན་པའི་གཟུང་རྟོག་གསུམ་དང་། འདིར་བསྟན་རྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་སྤངས་ལ་ནི་ཐེག་པ་ 
གཞན་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་མེད་ཅིང་། བསྒོམ་སྦངས་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲུབ་ 
རྟོག་བཞི་ཆར་ལ་མཐོང་པས་སྤང་བྱ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་གཉིས་གཉེས་སུ་མི་འབྱེད་ཀྱང་། སྤྱིར་འདིར་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲབ་རྟོག་ལ་དེ་གཉིས་ཚངས་བར་ཡོད་དེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ་པོ་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་དང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ཞེས་དང་། ཉི་སྣང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐོང་བ་ 
དང་བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་འགྱུར་བ་ནི། བཞི་དང་དེའེ་ 
གཉེན་པོ་ཡི་ཞེས་སོགས་སྐབས་དང་པོར་རྟོག་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་སྤངས་དང་བསྒོམ་ 
སྦངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྤང་བྱ་གཞི་མེད་དང་གཞི་བཅས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན་པས་མཐོང་སྤངས་དང་སྤང་བྱ་ཀུན་ 
བཏགས་དོན་གཅིག བསྒོམ་སྤངས་དང་སྤང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྤངས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་གཉིས་པོ་འདིར་འདུས་སོ། །བཞི་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ནི། བོད་སྔ་མ་རྣམས་ 
འདིར་བསྟན་སྒྲུབ་རྟོག་བཞི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། འདི་ 
ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཟུང་རྟོག་མེད་དོ་ཅེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུང་ཡང་། རྩ་བའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེར་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་ཕོ་དེ་གང་ཟག་གི་ངོས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་སྦང་བྱའེ་རིགས་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚང་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་མ་ཐག་པ་ 
ལྟར་རོ། །མདོར་ན་ཐེག་དམན་འཕགས་པའེ་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་རྟོག་པའི་ནང་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་འདུས་པ་དང་། དེའེ་གཉེན་ 
ཕོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་མཉམ་བཞག་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བ་དང་། དེའེ་འབྲས་བུ་རྣམ་དག་བསྒོམ་ལམ་ལ་ཐེག་པ་ 
སྲ སོཁོནོ་ཅིནོ་ངོག་ཆོསོ། 


གསུམ་ཆར་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའེ་རྣམ་དག་ཚང་བ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདིའེ་དབུ་ཞབས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཤད་ 
ཟན་ནས། དིའེ་འོག་ཏུ་བིག་ཆེན་སྒྲབ་བའི་རྟེན་ཏུ་གྱུར་བའི་རིགས་སྟོན་ཏེ། ཐིག་ཆེན་བྱི་ཇིས་ཞུད་ཡན་ཁག་ 
ཐོབ་ནས་སྒྲབ་པ་བ ཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། །འདིར་འཆད་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་ 
གྱར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རིགས་འདི་ལ་དུ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད། རྩེ་ 
མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག མཐོང་ལམ། མ་དག་པའི་བསྒོམ་ལམ་ སྟེ་རྟོགས་ པ་ཆོས་ དྲུག་གི གི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་ 
རིགས་སོ་སོར་དབྱེ་བས་དྲུག་དང་། གཉེན་པོ་ས་བརྒྱད་པའི་ འེ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱི་ གྱི་རྟེན་རིགས་དང་། རང་གི་ངོས 
སྐལ་ གྱི་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི1 རང་གི ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་སྟེ་སྤངས་པ་ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྟེན] ཤེས་རབ་དང་སྙིང་བརྩེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་སྒྲབ་པ་ས་བརྒྱད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ1 སློབ་པ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་པ་ས་དགུ་པའི་ 
རྟེན] གཞན་དོན་གོ་རིམས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་ས་བཅུ་པའི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་ 
པའི་སྒྲབ་པ་ རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་རིགས་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ 
ཆོས་དྲུག་དང་། ཞེས་པ་ནས་འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་བརྩོད་ 
པ་སྤོཿ ང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། ཆོཿ ས་དབྱིངས་ཆོ་: ས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེར་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་རྩོད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཐན་ཁྲ་ཆཅ་  བཚཆང 
དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པའི པའེ་ སྒོ ནས ་དབྱེ་ བ་ཡོད ་དེ། རྟེན་ 
ཏོ ས་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་བཅུ་ གསུམ་དུ་ བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ནི། བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བའེ་ལུགས་དང་། དབུ་མ་པའེ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། མ་ཆགས་འཕགས་ 


སྤ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། ཐོད 


རིགས་དེ་དག་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། སེམས་བྱུང་མ་ཚགས་པའེ་རང་བཞེན་ 
འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་རིགས་སུ་འདོད། མདོ་སྡེ་པས། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མདོ་སྡེ་ 
པ་དག་གི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་ས་བོན་རུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་ས་བོན་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་ལ་རིགས་སུ་འདོད། སེམས་ཅམ་པས། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དེ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འོང་བ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ 
ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་ 
ས་བོན་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འདོད་ལ། འོན་ 
ཀྱང་དེ་དག་འདུས་བྱས་ཡིན་པས། དབུ་མ་པས་གཞལ་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། གཞེ་དུས་ཀྱི་རིགས་ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། གཞི་ལ་གྲུབ་མཐའེ་བྱེ་བྲག་གིས། །སེམས་འབྱུང་ཟག་ 
མེད་ས་བོན་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་སོགས། །འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། ངོ་བོ། མིང་གི་རྣམས་གྲངས། དབྱེ་བ། རྟེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། 
རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། མཐུན་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཏུ་རུང་། འགལ་ 
རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་རུང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱང་དུ་རུང་བའེ་ཆོས་དབྱིངས་དེ། 
རྒྱ་དུས་ཀྱི་བདེ་ག ཤེགས་སྙིང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་ སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་ 

དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མ་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་དང་། དྲི་མ་ལས་མ་གྲོལ་བའེ་ཆོས་དབྱིངས་དང་། །རང་བཞིན་གནས་རིགས་རྣམས་དོན་གཅིག་ 

གོ །རྗོགས་སངས་སྐུ་ནི་ཞེས་པའི་སྐུ་དེ་ལ་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། བསྟན་པ་ཆོས་སྐུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གློ་ 
བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་། བརྗོད་བྱ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། འདི་ཝ་དཾ ཐྭ་ཝ་ཐྭ་ཤ་ལཾ། རྐགྲས་ 
ཡོད་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་ལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས། རིགས་དང་པོ་ 
༡ བོཁོནོ་ཆིནོ་ངོག་ཆོསོ། 


གནས་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། རིགས་གཉེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ལས་བྱང་བའེ། །ལོངས་ 
སྤྲལ་གཉིས་ཏེ། ལྔར་ཕྱེ་ཞིང་། རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་སོགས་སྔར་གྱི་དོན་མཚན་བཞི་དང་བསྡེབས་པ ས་དོན་དགུར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱད་ཟླ་མར། འདིའི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནི་དཔེ་གསུམ་ 
གཅིག་དང་ནི། །ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་སྐུ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟོགས་པ་ 
ཆོས་སྐུ་ཡིན་ན་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན། སྤངས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ལམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་འགོག་ལམ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྟོགས་པའེ་ 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 
བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དབྱིངས་ཤེན་ཏུ་དྲི་ 
མེད་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གློ་བུར་དྲི་ 
བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་ལམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རསམ་སན། ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའིེ་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
ལམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤངས་པ་གང་ཞེག 
ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། སྤངས་པ་གང་ཞེག 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་མཚུངས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། དྲན 


ལུགས་ཚད་ལྡན་ལས་བཤད་པ་མེད་པས་སོ། །ཡང་རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རིགས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་སྐུ་གསུམ་གང་རུང་ 
དུ་འགྱུར་དུ་རུང་ཞིང་། དྲི་མ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། རིགས་བསད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགེ་ 
རྩ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུའི་ཆ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཟུར་དང་པོ་ནི། 
རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཟུར་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་པའི་ངོ་བོ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་གིངོ་ཐོ་ཡོངས་སྤྲུལ་གཇ་རུཇ་ཇུ་འགྱུར་དུ་རུང་ཐར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞེག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ ་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་ 
སེམས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སོགས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་རྣམས་སྤྱིར་ལོངས་སྤྲལ་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ལོངས་སྤྲལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སངས་ 
རྒྱས་རང་སྣང་གི་ལོངས་སྐུ་དང་། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་སྤྲལ་སྐུ་གང་ཞིག རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་རྣམས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་སྐུ་ 
ཕྱི་མ་གཉེས་པོ་གང་རུང་དང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ལོངས་སྤྲལ་གང་རུང་དང་། གཉིས་པ་ཡི་ནི་ཕྱི་མ་ 
གཉེས་ཞེས་པའི་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 
ལ་འཇོག་གོ །དེ་སྐད་དུ་སྐབས་བརྒྱད་པའེ་ཐད་ཀྱི་འདི་ཉིད་ལས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རང་གི་གནས་ལུགས་ 
འཆད་པའི་ཆེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཆོས་སྐུ་གཅིག་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀྱང་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་གཟུག ས་སྐུ་ལ་མི ་འཇོག་པར་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ཉིད་ལས། རྒྱན་མཐའི་བྱང་སེམས་གང་ཟག་གི་ཆ་ལོངས་སྐུར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་པ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འགྱུར་བ་མིན་པའི་དོན་ཡིན་པས། བློ་ལ་མི་བདེ་བ་བྱ་མི་དགོས་སོ། །གཞན་དུ་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ན། 

ཕྲ བོཁོནོ་ཆིནོ་ངོག་ཆོསོ། 


བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ལོངས་སྐུར་འགྱུར་ངེས་དེ་ལོངས་སྐུར་མི་འགྱུར་ན། ལོངས་ 
སྐུར་འགྱུར་བ་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན། གཉིས་པ་ཡི་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ལོངས་སྤྲལ་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་པ་ 
གནད་ཀྱི་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་ལོངས་སྤྱལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་མི་བྱེད་དེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱིས། གང་ཟག་ཏུ་གནས་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། དང་པོའི་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ་ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་སྐུ་དང་། ཐབ རྒྱས་རང་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྣམ ས་དོན་གཅིག རང་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན། བོ 
བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པ ས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེར་གྱུར་པའི་ 
དབྱིངས་ནི་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། དེར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 

ནོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། རྒྱན་མཐའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་བཞིར་གནས་གྱུར་པ་ན། དེའི་ 
སེམས་ཀྱི་ནང་སེལ་ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་གན ས་གྱུར་པ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་གནས་གྱུར་པ་ལ་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་སུ་འཇོག་ཅིང་། མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་གཉེས་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ལས། རྒྱན་མཐའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་བཞིར་ 
གྱུར་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། དབྱིངས་རྣམ་དག་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ 
དང་སེམས་འབྱུང་ལམ་གྱི་བསྡུས་པ་རྣམས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་པས། དེ་གནས་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་ 
རང་སྣང་གི་ལོངས་སྤྲལ་གཉི ས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མ་ག སུམ་དུ་འཇོག་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ལེགས་པར་བཤད་ 
པའེ་མཆོད་སྤྲིན་འདིས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེས་པའེ་ཞལ་གྱི་འཛུམ་དཀར་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ ས་ 
གཟིགས་པའི་བྱིན་བརླབ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་རྣམ་ 
གྲངས་ནི། རིགས་དང་ཁམས་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་སྦྱིར་རིགས་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། བདེ་ 
གཤེགས་སྱྙིང་པོ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ཀྱི་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། བ་འོ 


རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་ཞེང་། དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་དེ་རང་བཞེན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཡིན་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་སེལ་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཞེས་པའི་ཟུར་གྱི་རང་བཞིན་འདི་ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་འདོད་ 
ཚུལ་སོ་སོར་ཡོད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་དེའི་ཟུར་གྱི་རང་བཞིན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་དོན་གཅིག་ 
པར་བྱས་ནས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདུས་བྱས་སུ་འདོད། དེ་ལ་དབུ་མ་པས་འོ་ན་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་རིག ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། རང་ལུགས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དོན་གཅིག་ 
པར་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྐོང་ལས། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
འདུས་བྱས་སུ། །འདོད་པ་དངོས་སྨྲའེ་ལུགས་ཡིན་གྱིས། །དབུ་མ་པ་ཡི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །འདིའི་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་ནི་ཉི་སྣང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་གིས་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ 
འཆ་བཞིན་དུ་བརྲོད་པའི་དོན་བརྗོད་དགོས་སོ །རླུ་འི་རྣམ་གྲངས་ཡན་ནོ་ཞེ་ན། ཀྱེན་བྱིས་ཡང་དག་བར་ 
བླངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་འདི་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པའི་རིགས་དང་། གནས་ 
སྐབས་ངེས་པའི་རིགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་ངེས་ཤིང་། རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་ ྒྱར་དུ་ རུང་བའི་ཉན་བོས་སློབ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ 
ཆོས་དབྱིངས་དང་། གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་ངེས་ 
ཤིང་། ཤརྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་ སྒྱུར་དུ་རུང་བའི་རང་ རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སློབ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ 
དབྱིངས་དང་། གནས་སྐབས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་། རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་ངེས་ཀྱི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ངེས་པའི་རིགས་ལ། 
གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་ངེས་པའེ་རིགས་དང་། གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་ངེས་པའི་རིགས་དང་། གནས་ 
༡ ོ་ཟོགོསོ། 


སྐབས་ཐེག་ཆེ ན་དུ་ངེས་པའི་རིགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ དུ་ཞུགས་ 
ཏེ་རྐྱེན་དབང་གིས་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་སྒྱུར་ དུ་མི་རུང་བར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པའེ་ 
ཉན་ཐོས་ སློབ་པའེ་ རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ དབྱིངས་ ལྟ་བུའོ། །གཉེས་ ང། ་ནི། དང་ པོ་ཉིད་ ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཞུགས་ ཏེ་ 
རྐྱེན་དབང་གིས་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གཞན་ དུ་སྒྱུར་དུ་མི་ རུང་བར་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སློབ་པའེ་ རྒྱད་ ཀྱི་ 
ཆོས་དབྱིངས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་པ་ 

ག ཞན་དུ་སྒྱུར་དུ་མི་རུང་བར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ 
ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་ངེས་པའི་རིགས་དང་། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཕྱི་མ་གཉེས་ལའང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་གསུམ་ཀའང་མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ 
དུ་རིགས་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པའེ་རིགས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སུ་ངེས་པའི་ 
རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་དུ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། དང་པོ་ཉིད་ན ས་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་ ཞུག ས་ཏེ ་ཞེ ཇེ་ སོག ཁ་ སྔར་སྨོས་པའི་རྩོད་གཞི་དང་ 
པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་དབང་གི་ 
རང་རྒྱལ་དང་ཐེག་ཆེན་གང་རུང་དུ་སྒྱུར་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ 
དབང་གི ནཾ་གྐཇ་ཆུང་དྲུ་སྒྱུར་ཇུ་ཆུར་ཐཆ་ཐལ། རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་ཆེན་དུ་སྒྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྔར་སྨོས་པའི་མཚན་གཞི་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོན་ན་འགྲེ། དེས་ནས་གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དུ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། ཉན་ 


སྐབས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དུ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དུ་ངེས་པའི་རིགས་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ན། རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་ ྒྱར་མི ་རུང་ 
དགོས་པ་ལས། འདིར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས། ཉན་རང་གང་རུང་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ 
ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། དང་པོ་ཉེད་ནས་ཉན་ 
ཐོས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་བསྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་སྐབས་ 
དེར་ངེས་པའེ་ཉན་ཐོས་བསྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
རང་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ 
འགྲེ། དེས་ན་མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་མ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། རིགས་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་ 
པའི་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་པའེ་རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཉན་རང་གི་རིགས་རྣམས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་མཚུངས། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། ངེས་པའེ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ 
༡ བོཁོནོ་ཆིནོ་ངོག་ཆོསོ། 


མཚན་ཉིད་ནི། རིགས་གང་ཞིག གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རིགས་སུ་མ་ངེས་པའོ། །འདི་ལ་ 
དབྱེ་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རིགས་དང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མ་ 
ངེས་པའི་རིགས་གཉིེས། དང་པོ་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་གཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དང་། ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་ངེས་པའི་རིགས་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
དུ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ངེས་པའི་རིགས་མེད་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
པོ་གང་དུ་ངེས་པའེ་རིགས་ཡིན་ན། ངེས་པའེ་རིགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྐྱེན་དབང་གིས་དེར་ ྒྱུར་དུ་མ ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་དབང་གི ཐེག་ཆེན་དུ་སྒྱུར་དུ་རུང་བའི་ 
གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་པའེ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ལོག་ 
སྲེད་ཅན་འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་སུ་སྡོད་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མ་ངེས་པའེ་རིགས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ 
ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའེ་གང་ཟག་གི རྒྱད་ཀྱི་ 
རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་པ་ 
གཞན་དུ་སྒྱུར་དུ་ རུང་བ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། རྐྱེན་དབང་གི ཡྲི ག་པ་ག སུམ་པོ་གང་དུ་ཡང་ སྦྱར་དུ་མི ་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་ 
སས ོིོསོ ྣྣ།ྣ།།ོ།།ྣ།ྣ།།ཾཾུ༠ཾློཾྣླཾྣླྐྩླ།།ློ།ློ།།ློ།།།།|ོཀ 


ཆེན་པོའི་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། སེམས་ཙམ་པ་རིགས་ཆད་པ་འདོད། དབུ་མ་པ་རིགས་ཆད་པ་མི་ 
འདོད་མོད། འོན་ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་སྡོད་པ་དེ་དག་ནི་དོན་གྱི་རིགས་ཆད་པ་ཡིན་པར་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བྱི་བའམ། རྒྱ་ནག་གི་བྱིས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
གྱི་རིགས་ཆད་ཡིན་ན། རིགས་ཆད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉེས་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གནས་འགྱུར་ 
རུང་གི་དྲི་མ་ལས་མ་གྲོལ་བའེ་དབྱིངས་སོ། །གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེ ཆེན་གྱི་ཐར་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་ 
པའི་དྲི་མ་ལས་མ་གྲོལ་བའེ་དགེ་རྩ་གང་ཞིག དྲི་མ་ལས་རྣམ་ པར་དག་པ་ན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཕྱི ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་འགྱུར་དུ་ 
རུང་བའོ། །ཡང་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེ་གང་ཞིག དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉེས་སུ་6གྱུར་དུ་ཅུན་ཐ་སྟེ། གཏཐཞག་ཀྱང་གནད་གཅེག་གོ དེ་གཉིས་ྱི་ཏེན་བྱི་གར་རྫག་ནེ། 
ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད། རྒྱས་པའེ་ 
རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཡོད་ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་མེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི། རྒྱུད་བླ་མར། རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་ 
དང་། །ཡང་དག་བླང་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ 
དང་། རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། 
མདོར་ན། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མ་ཞུགས་པར་རང་གི་ཐེག་པ་དེ་ཉིད་ནུས་པ་མཐར་ 
ཐུག་སྒྲུབ་འུ་ས་ཐ་ནེ་གནད་ཀྱི་རོན་ཏོ་ཤེས་གསུས་ཐའེ་བུཾ་རྒ་ གུམ་ཐ་བརྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་ཁའི་སྒོ་ནས་རྱ་ཐ་ 
ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རིགས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རིགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ 
རིགས་དང་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ལ། ཡཅིག་།།།  ་ 
པ་ལྟར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ སྒྲུབ་ པའི་རྟེན་རིགས་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྦྱེར་མཐོང་བསྒོམ་གསུམ་གང་རུང་ལ་གནས་ 
པའིེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ན། ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ 

༡ བོཁོནོ་ཆིནོ་ངོག་ཆོ་སོ། 


ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟེན་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ་དེ་དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི 
དབྱིངས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའེ་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རེགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
རམ་པ རྒྱད་ ཀྱི སྒྲ བ་པའི་རྟེན་རིག རརར ན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱད་ ཀྱི་རང་ བཞི ན་གན ས་རིག བི ན་པའི་ ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ས་བཅུ་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 


¬ > ༽ 


གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་བསྒོམ་ལམ་ 


ཆོས་དབྱིངས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 


པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རིགས་བཅུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་དེ་འདིར་བསྟན་སྒྲུབ་པ་ 
བཅུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ སྒྲུབ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་བ་མི་མངའ་བ། །འཇུག་པ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་ 
རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཞེས་པ་ནས་སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ས་བཅུ་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ། དགེ་རྩས་བསད་པ་ལ་རྟེན་རྣམ་བྱང་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉིར་སྣང་དུ། དེས་ན་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེབ་ཏུ་བྱས་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 


སྤ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། ག་བ 


ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རིགས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། རིགས་འདི་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་ 

ཀྱི །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་གཉིས་པོ་འདི་སྐུ་གསུམ་དུ་ 
གནས་གྱུར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་དོན་ནི་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ 
བསྟན་ཟིན་ནས། །དེའི་འོག་ཏུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་བསྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་འཆད་དེ། རིགས་བསད་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་དམིགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་འཆད་པ་ལ་ 
མདོར་བསྟན། ཅུང་ཟད་བཤད། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དག་དང་ཞེས་པ་ 
ལ་འཕྲོས་ནས། དམིགས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དམིགས་པ་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དེ་ཡང་དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ནི་འདིར་བསྟན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ལམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གཉིས། སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་གཉིས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས། སློབ་མ་ཉན་ 
ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གཉིས་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་འདེས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ 
དག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པའི་ 
དམིགས་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྟོན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་དོན་དེ་ཡང་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་པའེ་ཆེད་དུ་འབད་པས་ཉམས་སུ་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆེད་དང་ནི་ 
ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་ 
དྲན བོཁོནོ་ཆིནོ་ངོག་ཆོསོ། 


ཡོད་དྟཾ། རང རྒྱད་ལྡན་ གྱི་གང་ཟག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བྱེད་ པའི་སྤོང་པ་ ཆེན་ པོ་དང་། དེ དེ་ལྟར་ བྱེད་ པའི་རྟོགས་ ཛཾ ཆེན་ པོ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ན། 
སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཅེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། འདིའི་ འེ་དངོས་ བསྟན་གྱི་ གྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་སའེ་སེམས་བསྐྱེད་དོན་གཅིག འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤོང་བ་དོན་གཅིག འདིའི་ དངོས་ བསྟན་ གྱི་རྟོགས་ པ་ ཆེན་ པོ་དང་། རྣམ་ མཁྱེན ་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་ཅིང་། འདིའེ་དངོ་ ས་བསྟན་གྱི་སྒྲབ་ པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ སྒྲུབ་ པའི་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ སྒྲུབ་ པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ སྒྲུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདིར་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་ སྒུབ པའེ་མཐར་ཐུག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདིར་ཤེས་ 
བྱ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེ ཆེན་ སྒྲབ པའི་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ ཆེད་ དུ་བྱ་ 
བར་གྱྱུར་པའེ་ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ ཐལ། དེར་ གྱར་ པའེ་སེམས་ ཆེན་ པོ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེར་ གྱར་ པའེ་ ཆེན་ པོ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག ཅེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
པ་པ ཅཙ། ཤབ འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ལོངས་སྐུ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ སྒྲབ པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བར་ྱུར་པའེ་ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། ཟབ 


ཏེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། དེས་ན་ 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ནས་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པའེ་བར་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་མཆོག་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ 

ནོ། ། སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེ་ཡང་ 
སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་ 
པར། སྒྲུབ་པ་བཞིའི་ས་མཚམས། སྒྲུབ་པ་བཞིའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ། སོ་སོའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་ 
བཞེ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྤྱིའི་སྒྲུབ་པ་དང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མིན་པར་ཀྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཕལ་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དེ། དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཙམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། པར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་དང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་བསྡུས་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ཚད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ཚད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་བཞིན་པར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
ལ་མཁས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ལམ་ཕལ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་བཞིན་པ་ཙམ་ལས་སྔར་བསྒོམ་པ་ལམ་བཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའེ་དད་སོགས་ལྔ་མ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ལམ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཕལ་པ་དང་། གདམས་ངག་ 
ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། དེའེ་དོན་བསྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའེ་དད་ 
སོགས་ལྔ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ལམ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་ཉིར་སྣང་དང་། དོན་གསལ་གྱི་ 
ལུང་དྲངས་པ་དེས་ཤེས་ཞུས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ། ཕལ་པ་ལ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ས་མཚམས་ནི། དོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། 
གོ་ཆ་དང་། འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲུབ་པ་བཞིའེ་ས་ 

དྲན བོཁོནོ་ཆིནོ་ངོག་ཆོསོ། 


མཚམས་སྟོན་ཏེ། གོ་སྒྲུབ་ནི། མཐོང་ལམ་ལ་རྒྱུད་ནས་སྦྱོར་བའི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ན་ཡོད། འཇུག་སྒྲབ་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནས་ རྒྱན་མཐའི་ 
བར་ན་ཡོད། སྙིང་རྗེའི་ཚོགས་སྒྲུབ་སོགས་ཚོགས་སྒྲབ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི། མཐོང་ལམ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱེར་ 
བའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས། རྒྱན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད། སའི་ཚོགས་སྒྲབ་ནི། ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ན་ 
ཡོད་དེ། སའེ་ཡོངས་སྦྱོང་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉིན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ནི། མཐོང་ལམ་དང་བསྒོམ་ལམ་ 
མཉམ་བཞག་ན་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་། བསྒོམ་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་དེ། དེ་ཡིན་ན། དག་སའེ་ 
ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག སྒྲུབ་པ་བཞི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ། སྔ་མ་སྔ་མས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ཡང་ཇི་ལྟར་འཐད་བརྟག་པར་ཡ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ནི། འདིར་སྤངས་བྱ་མཐོང་སྤང་ 
དང་བསྒོམ་སྤངས་གཉིས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་གོ་སྒྲུབ། དེ་ནས་འཇུག་སྒྲབ་སོགས་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དམག་དཔོན་དཔའ་བོ་དེ་པ་རོལ་གྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་གོ་ཆ་ 
བགོས་པ། དེ་ནས་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ། དེ་ནས་དཔུང་གི་ཚོགས་མ་ལུས་པར་བསོག་པ། དེ་ནས་པ་རོལ་དང་ 
གཡུལ་བསྐྲད་དེ། དེ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་སྤང་བྱ་གཉིས་པོ་དེ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ 
བསམ་པས་གོ་བགོས་པ་ནི་གོ་སྒྲབ། སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་འཇུག་སྒྲུབ། གཉེན་པོའི་སྤུང་ 
ཚོགས་བསོག་སྟེ་སྤང་བྱ་དང་གཡུལ་བསྐྲད་པ་ནི་ཚོགས་སྒྲབ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐོབ་ 
པདེ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གྲངས་དང་གོ་རིམ་གཉིས་ཆར་ངེས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཉི་སྣང་ 
ལས། གོ་ཚ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་གོ་རིམ་གྱི་ཚུལ་འདི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གོ་བགོས་པ་ནི་ 
འཇུག་གོ །ཞུགས་པ་ནི་དབུང་གི་ཚོགས་སོ། །དཔུང་གི་ཚོགས་བསོག་པ་ནི་མི་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་ཐོབ་ 
པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་གོ་བགོས་པ་ནི་ཞེས་པས་གོ་སྒྲབ་བསྟན། 
འཇུག་གོ་ཅེས་པས་འཇུག་སྒྲབ་དང་། ཞུགས་པ་ནི་དཔུང་གི་ཚོགས་སོ་ཞེས་པས་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། དེ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གོ་སྒྲུབ་ནི། གོ་ཆ་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། བྱོ 


འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། གོ་སྒྲུབ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གོ་སྒྲབ་སོགས་ 
དྲུག་ཡོད་ཅིང་། དྲག་པོ་རེ་རེ་ཡང་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་པར་ཕྱིན་དེ་དང་དེའི་ནང་དུ། རང་གི་སྡུ་བྱའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་ 
བར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་སོ་སོར་ཞེས་པ་ནས་དྲུག་མཚན་ 
དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དྲུག་ཚན་དྲུག་ནི་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་ 
པ་ནས། སྦྱིན་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དྲུག ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དྲུག དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་སོགས་གཞན་བཞི་ལའང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའེ་ནང་དུ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། བསམ་པས་གོ་ 
བགོས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིའེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི། རྒྱ་ 
སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ཅ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱང་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་ན། གོ་སྒྲབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ཕལ་པའེ་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་འཇུག་སྒྲབ་ནི། འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། 
འཇུག་སྒྲུབ་གང་ཞེ་ན། འཇུག་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཇུག་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོ་ནས་དགུར་ཡོད་དེ། མི་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བསམ་གཏན་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག1] བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་ལ[ དམིགས་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལ1 འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ1 གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་ལ] རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ1 རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་དགུ་ 
ཡོད་དོ། །ཅེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ནས་འཛེག་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། མདོར་ན་རང་གི་འཇུག་བྱའི་ཐེག་པ་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་བསྒོམ་བྱུང་གཅོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འཛེག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། འཇུག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། འཇུག་སྒྲུབ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བསྒོམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ 


84 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


སྒྲུབ་ཙམ་ལས། གོ་སྒྲབ་དང་འཇུག་སྒྲུབ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་གོ་སྒྲབ་དྲུག་པོ་ 
གང་ཡིན་དང་། འཇུག་སྒྲབ་དགུ་པོ་གང་ཡིན་སྨྲ་དགོས་ཏེ། དཔྱད་པས་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ། 
ཚོགས་བཅུ་བདུན་སྤྱིར་བསྟན་པ། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ནི་ཞེས་པ་ 
ལས་འཕྲོས་ནས། ཚོགས་སྒྲུབ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། སྦྱིན་པའི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དང་། བཟོད་པའེ1 བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི] བསམ་ 
གཏན་གྱི ཤེས་རབ་ཀྱི གཞན་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་གཞི་གནས་ཀྱི1 སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི1 
ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ1 གཞན་དོན་བྱེད་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི] བསོད་ནམས་ཀྱི་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི]] མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཀྱི] སཱི་དང་། 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། བརྩེ་དང་ཞེས་པ་ནས། རིམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། མདོར་ན་ཚོགས་བཅུ་བདུན་པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ གས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དོན་གསལ་ལས། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཚོགས་ཡིན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་ན། ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བསྒོམ་རྣམ་ 
ཐློས་ཝས སྣངས་ཚོགས སྲབ་བུ་ཐཛུནྟ་མེ་གྲང་ཡིྐ་ད་བྱནཏ དཏཿ་ཐན་སྦྲང་ཇོ་ ཐཉེསཁྲ་ཏགསཀྐཝཐ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། གཉེན་པོའི་ 
ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང་། །ཞེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ལ། གཞུང་རྩ་བར་རྒྱས་བཤད་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས། དེ་བཞེན་ 
ཀཉཏན་ཡ་ཧེས་ཀ་ཚོགས་ཚོས་ཅ། ཏྱོད་མཇུཝ་ཏད་ཉད་ཀྱི་སྨ་ནཉི་འུནུ་མོན་དི་ ཉུང་ཏི 
ཏོགམ་ཐྲའྲིལ་ཤེས་ཀྱ་ཚོགས་དན། ་སྟེ་ཧྲབ་ཉིཏཏོགསྤ་དྲ་འེདདྲ། ཧེ་གཉམ་ཀྐ། རྙང་ཐྲ་ཉིད་སྟོང་ཐཾ་ཉིཧྤཾ 
ཆེན་ པོ་སྟོང་པ | དོན་ དམ་པའེ་ འི་སྟོང འདུས་བྱས་ སྟོང1 འདུས་མ་བྱས་ སྟོང1 མཐའ་ལས་འདས་པ ་སྟོང] 


ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་སྟོང1 དོར་བ་མེད་པ་སྟོང1 རང་བཞིན་སྟོང1 ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང1 མཚན་ཉིད་ 
སྟོང] མི་དམིགས་པ་སྟོང1 དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང[ དངོས་པོ་སྟོང1 དངོས་མེད་སྟོང] རང་གི་ངོ་ 
བོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཉི་ཤུར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། དོན་གསལ་ལས། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམས་དང་ནི། །གཉིས་དང་སྟོང་པའེ་དངོས་པོ་ 
དང་། །ཕྱོགས་དང་རྱ་ངན་འདས་ལམ་དང་། །རྐྱེན་ནས་སྐྱེས་དང་གཅིག་ཤོས་དང་། །མཐའ་འདས་ཐོག་མ་དོར་ 
བ་མེད། །རང་བཞིན་དང་ནི་ཆོས་ཀུན་ཀུན་དང་། །ཆོས་སྐྱེ་ལ་སོགས་འདས་སོགས་དང་། །ལྡན་དང་གཅིག་ 
ཤོས་ངོ་བོ་དང་། །མཁའ་དང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའེ་ 
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བཞེ་པ་སྦྱོར་ལམ་ནས། ལྔ་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའེ་བར་བདུན་ནི་རིམ་པ་བཞེན། ས་དང་པོ་སོགས་མ་དག་ས་ 
བདུན་ན་ཡོད། བཅུ་གཉེས་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས། བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ས་དགུ་པ་ནས། 
བཅུ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་བདུན་པ་བཅུ་པ་ནས། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་ཡོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཕྱི་མ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ས་ཡ་མཐའ་ 
སངས་རྒྱས་སར་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ཚོགས་སྒྲུབ་སློབ་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སའེ་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་ལ། ས་དགུ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་འབྲས་བུའེ་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སའི་ཚོགས་སྒྲབ་པ་དང་། སའི་ཡོངས་སྦྱོང་དོན་གཅིག་སྟེ། ཉི་སྣང་དུ་སའེ་ཚོགས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་སོ་སོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། གཞུང་རྩ་བར་རྒྱས་བཤད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་ 
དེའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་བསོག་པའི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་ 

ནོ། །དེས་ན་འདིར་ས་དང་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སོགས་དགུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་དང་ 
དྲ བོཁོནོ་ཆིནོ་ངོག་ཆོ་སོ། 


གཟུང་དང་ས་བཅུ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ས་བཅུའི་ཚོགས་སྒྲབ་གང་ཞེ་ན། རིམ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་ 
བ་ལས། །ཐོག་མར་ས་དང་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ལྷག་ 
བསམ་གྱི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའེ་དངོས་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འཛིན་པའི་དང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སེམས་ཉེ་རིང་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ཀུན་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཚོལ་ 
བའེ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་ཡིད་མི་དགའ་བར་ངེས་པར་འབྱང་བའེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པར་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དམ་བཅས་པའིེ་ཚིག་ 
བདེན་པར་སྨྲ་བའེ་ཡོངས་སྦྱོངས་དང་བཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ 

ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། ཚིག་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཅུ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་། 
རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྩི་ས་ཟིན་ཏེ། སའི་སྤང་བྱ་སྐྱོན་སྤོང་ཞིང་། ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་ཤིང་། ས་དང་པོ་མ་ལུས་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། 
འདི་དག་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་འདི་ནི་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ 
གཉིས་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་ལ་བསླབ་པའི་ཡོངས་སྦྱོངས་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱས་པ་ལ་དྲིན་གཟོ་བའི་དང་། གཞན་གྱི་གནོད་ 
པ་ལ་ཁོང་མི་ཁྲོ་བའི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་དང་། བླ་མ་ལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱིས་བཀུར་སྙིས་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པས་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྩོན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་ཞེས་པ་ནས། བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
དེ་བཞིན་དུ་ས་གསུམ་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། མངོན་པར་ཞེན་པའི་རློམ་པ་ 
མེད་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པའེ་ཆོས་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། ཟང་ཟིང་གི་བསྟེན་བཀུར་འདོད་པ་ 
མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་དང་། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་སྦྱོང་བའི་དང་། ཕན་ལན་དུ་ 
གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཡིད་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བའི་དང་། རང་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། བོ 


ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་དང་ལྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཐོས་པས་ཞེས་པ་ནས། རློམ་མེད་བདག་ 
ཉིད་དེ་རྣམས་ལྔ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ས་བཞི་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་ 
བཅུ་ཡོད་དེ། ནགས་ཁྲོད་དགོན་པར་གནས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། རྙེད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་པར་འདོད་པ་ 
ཆུང་བའེ་དང་། རྙེད་པ་ཐོབ་ཀྱང་དོན་གཉེར་དགའ་བ་མེད་པས་ཆོག་ཤེས་པའེ་དང་། འཚོ་བ་བསོད་སྟོམས་པ་ 
སོགས་སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པར་བསྟེན་པའི་དང་། བསླབ་པ་བླང་བ་སྲོག་གི་ 
ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཉེས་པར་ལྟ་བའི་སྨོད་པ་དང་། གདུལ་བྱའེ་བློ་དང་འཚམས་པར་རམྱང་ 
འདས་ལ་འགོད་པར་གཞོལ་བའི་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་བའེ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་མི་ 
ཞུམ་པའི་དང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། 
གནས་ནས་ཞེས་པ་ནས། མི་ཞུམ་པ་ལྟ་བ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ས་ལྔ་པའི་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། རྙེད་བཀུར་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་འདྲིས་པ་སྤོང་བའི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་དང་། དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་སྤོང་བའེ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་གྲོང་ལ་སོགས་པ་འདུ་འཛིར་ 
གྱར་པའི་གནས་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའེ་དང་། བདག་ལ་བསྟོད་པ་སྤོང་བའི་དང་། གཞན་ལ་བརརས་པ་སྤོང་བའེ་དང་། 
མི་དགེ་བའེ་ལས་ལམ་བཅུ་སྦོང་བའི་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རློམ་པས་ཁེངས་པ་སྤོང་བའི་དང་། དགེ་སྡིག་ལ་བླང་ 
དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་དང་། ལོག་ལྟ་ལ་ སོག ས་པའི་བློ་ངན་སྤོང་བའི་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ 
གསུམ་ལ་བཟོད་པ་སྟེ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་བཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། འབྲིས་དང་ཞེས་པ་ 
ནས། ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་ཐོབ་ཅེ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ས་དྲུག་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་དྲུག་རྫོགས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དྲུག་དང་། གཉེན་ 
པོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་སྤང་བྱ་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་རྒྱལ་ལ་ 
དགའ་བའེ་སེམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤངས་པ་ཡོངས་སྦྱོད་གསུམ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བདོག་ 
པ་གང་བླང་ནའང་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ཀུན་བཏང་ཡང་མི་དགའ་བ་མེད་པའི་དང་། རར་ 
ཉིད་དབུལ་ཡང་སློབ་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་མི་སྤོང་བར་དེའེ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་དང་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་སྦྱིན་དང་ཞེས་པ་ནས་ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་ཐོབ། །ཅེས་པར་གྱིས་བསྟན། 
ཐོ སོཁོནོ་ཆིནོ་ངག་ཆོ་སོ། 


དེ་བཞིན་དུ་ས་བདུན་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་ཉི་ཤུར་ཡོད་པས། གཉེན་པོ་ཡོངས་སྦྱོང་ཀྱང་ 
གང་ཟག་ཏུ] ཆད་པར] རྟག་པར1 མཚན་མར) རྒྱུར] ཕུང་ཕོར1 ཁམས་སུ] སྐྱེ་མཆེད་དུ། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ལ་རྟོག་པས་འཛིན་ཅིང་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་བླང་དོར་དུ་འཛིན་ཅིང་ཚགས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་དང་། འཚལ་ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བའེ་མངོན་ཞེན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་རྩོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་དང་། སྣང་ཆ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་འགལ་བར་འཛིན་པ་དང་། ཉི་ཤུར་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་རྣམས་ 
འོག་གི་ཡོངས་སྦྱོང་ཉི་ཤུས་སྤངས་པ་ན་ས་བདུན་པར་རྫོགས་པར་ཐོབ་སྟེ། བརྒྱད་པ་ན་འཕོས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཞེས་པ་ནི། བདག་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་ཐོབ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། །དེས་ན་ 
ས་བདུན་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྤང་བྱ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཉི་ཤུར་ཡོད་དེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་ཤེས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བཅུ་གོམས་པའི་དང་། སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེའེ་དང་། དངོས་ཕོར་མངོན་པར་ཞན་པའི་རློམ་པ་མེད་པའེ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའེ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པའེ་དང་། མིང་དང་ 
གཟུགས་སོགས་མེ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་ཤེས་པའི་དང་། ཆོས་རྣམས་ 
དང་། མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པ་སྤོང་བའི་དང་། འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྔ་སྤོང་བའེ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་ 
སོགས་སྤོང་བའེ་དང་། གཞེ་གནས་བསྒོམ་པའེ་དང་། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པའེ་དང་། 
རྟོག་པའེ་སེམས་ཉེ་བར་ཞེ་ཞིང་དུལ་བའི་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དང་། མངོན་ 
པར་ཆགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དང་། རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། བབ 


ཡོངས་སྦྱོང་དང་ཉི་ཤུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པའི་བར་འདི་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་བརྒྱད་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་མ་བཅས་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་ཡོངས་ 
སྦྱོང་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་ཞེང་རོལ་པའི་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིསྣོད་ཀྱི་ཞིང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བི ཌུ་རླས་སྤྲས་པ་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བའི་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ལ་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་པོ་དང་ 
ཁམས་སོགས་རྗོགས་པར་ཤེས་པའེ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་ 
བའི་དང་། ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མཁྱེན་ 
བཞིན་པའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡོངས་སྦྱོངས་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཅེས་པ་ནས། ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད་ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞེན་དུ་ས་ 
དགུ་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ཇི་ལྟར་བཏབ་ 
པ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐད་ཤེས་པའེ་དང་། སྤོབས་པ་ཆུ་ 
བོ་ལྟར་ རྒྱན་མི་འཆད་པའི་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཆོག་གི་ 
དང་། ཉི་མ་སོགས་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའེ་དང་། རྒྱལ་པོ་སོགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དང་། སྔོན་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱུང་བའི་རྒྱད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཆོ་འབྲང་གི་དང་། བསྒོ་བ་བཞེན་ཉན་པས་འཁོར་དག་པའེ་དང་། 
སྐྱེས་མ་ཐག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་པས་སྐྱེ་བ་དག་པའི་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་འཁོར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲི་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ངེས་པར་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བའེ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་ཤིང་ཨ་ཤྭད་ཐ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡོངས་སྦྱོད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་འདེར་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་གྲངས་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་ཡོད། མཁས་པ་དག་གི་ཡོངས་སྦྱོང་ཐུན་མོང་བ་བཤད་པ་ནི། 
དན སོཁོནོ་ཅིནོ་ངོག་ཆོསོ། 


ས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྨོན་ལམ་མཐའ་ 
ཡས་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་ནི་བརྒྱད་པ་ན་ཡང་ཡོད། དགུ་པ་ན་ཡང་ཡོད་པས་ཡོངས་སྦྱོང་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་སྨོས་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་གི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་གཉིས་ཀ་ན་ 
ཡོད་པ་སོགས་ཡོངས་སྦྱོང་ཐུན་མོང་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ས་དང་པོ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་དང་། གཉིས་པ་ 
ལ་བརྒྱད་བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་ས་དེ་དང་དེའེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྦྱོང་བ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱིས། ས་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་སུའང་བསམ་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་སོགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་སོགས་མེད་པ་མ་ཡིན་ 

ནོ། །འོན་ཀྱང་ས་དགུ་ལ་གཞུང་གི་ཚོམས་སོ་སོར་བཅད་པའེ་གཞུང་ཚོགས་དེ་དང་དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་ལ། ས་དེ་དང་དེའེ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཁྱབ་པོ། །གཉིས་པ་ས་བཅུ་པ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། 
དམན་ས་ས་བརྒྱད་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བསྣན་པས་ས་དགུ་ལས་འདས་ནས། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཐུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སངས་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི། འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའེ་ 
དགོས་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་མིང་བཏགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། ས་དགུ་འདས་ནས་ཞེས་པ་ནས། 
བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདེར་བསྟན་འདས་ས་དང་པོ་རིགས་ཀྱིས་ནི། 
གནས་སྐབས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། འདས་ས་གཉིས་པ་བརྒྱད་པའི་ 
ས་ནི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དང་། གསུམ་པ་མཐོང་བའེ་ས་ནི། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་ 
པོའི་རྟོགས་རིགས་དང་། བཞེ་པ་སྲབ་པའེ་ས་ནི། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཅམ་པོའི་རྟོགས་རིགས་དང་། ལྔ་པ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་རྟོགས་རིགས་དང་། དྲུག་པ་བྱས་པ་ 
རྟོགས་པའི་ས་ནི། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་རིགས་དང་། བདུན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ནི། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། བརྒྱད་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ནི། བསེ་རུ་བལྟ་བུ་དང་། 
ཚོགས་ནི་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན་པས། འདེར་བསྟན་ 
འདས་ས་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 


སྤ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། ༅ 


ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདས་ས་དགུ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ནི། སྔར་བཤད་ 
པའི་ས་དང་པོ་ནས་དགུ་པའེ་བར་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ 
ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཚོག ས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡི། ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། གཉེན་པོའི་དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་དུ་ཞེ་ན། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྦང་བྱའི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་བཞི་དང་། བསྒོམ་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། མཐོང་དང་ཞེས་པ་ནས་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ 
ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་རྟོགས་པ་བཞིའེ་ས་ 
བོན་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་པས་ན། མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་བཞིར་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སོགས་དོན་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་བཅུ་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དགུ་པོ་རེ་རེ་ཡང་། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་བསྒོམ་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་བཞི་བཞིར་འཇོག་སྟེ། བསྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཞི་བཞིར་ 
འཇོག་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཉང་སྟོད་བཀའ་ཆེན་པས། མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་བརྟགས་ན། དེ་རང་གི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཡིན་པའི་དགོངས་ 
རྩེ་གཏད་མོད། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་མཉམ་བཞག་གསུམ་ཀྱང་མཐོང་སྤངས་གཉེན་པའེ་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་མཚམས་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་ 
བཞག་པ་དང་འགལ་ལོ། །བཅུ་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ནི། ལུས་མདོར་བསྟན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས་ 
ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ 
བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། ཆེད་དུ་བ་བ་ངེས་འབྱུང་གི་སྒྲབ་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
ཀང འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་དང་། ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་འབྱུང་གི་སྒྲུབ་པ་དང་བརྒྱད་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་དང་ཞེས་པ་ནས། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། ཞེས་པའེ་བར་ 

° བོཁོནོ་ཆིནོ་ངོག་ཆོསོ། 


གྱིས་བསྟན། མདོར་ན་རང་གི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དུ་མཚན་འཛིན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འ ར་དེ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་པོ་བདུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་རྒྱན་མཐའ་ན་ཡོད་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བཞེད་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་བདུན་དུ་དངོས་ སུ་ངེ ས་པར་འབྱུང་བ་རྒྱུན་མ ཐའ་ན་ཡོད། ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་དངོས་ སུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་རྒྱན་མཐའེ་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་དོ། །སྐབས་དང་པོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ཊཱ །།གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ནི། རྣམ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཉེད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ 
ལ་སོགས་དང་། ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཡན་ལག་དང་པོ་འགལ་རྐྱེན་ 
དང་བྲལ་བའེ་ཡན་ལག་ནི། ལྷ་རྣམས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཡུལ་ངེས་ 
པའི་ཡན་ལག་ནི། ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཞེས་པས་བསྟན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་པའེ་ཡན་ལག་ནི། ཁྱབ་པ་དང་ཞེས་ 
པས་བསྟན། རང་བཞིན་དང་ནི་ཞེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་བསྟན། དེའི་ལས་ཞེས་པས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བསྟན། དེ་ལྟར་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་ 
རྒྱད་ནས་སྐྱེ་བ་གང་རུང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕྱི་མ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ 
རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པོ། །མདོར་ན་ཆོས་ལྔ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་དེ་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཁ་ཅིག གེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་ 
གྱུར་པ་བཅོམ་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་གི་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་གི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་གི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱབ་དང་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་ 
བ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། བད 


དེའི་ཕྱི ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་ སེམས་སོ་ སྐྱེ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ སྔོན་ སྔོན་སོང་གི་ བྱང་ སེམས་ཚགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ དུ་འདོད་ ན། དེ་ མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ 
རྒྱད་ནས་ སྐྱེ བའེ་ གང་ཟག་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེ ཆེན་གྱི་ གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ པའེ འེ་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ ཚོགས་ ལམ་པ ་ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་གི་གང་ཟག་ 
ཡཿན༣ཿན། དག་མཐན་ཿ་མ༔ིན་ཏཛཾསཱཏ་ ཅུང་གི་གྲང་གོག ཡིན་པའི ཀྱནཏི དྲ་ཐག སྲམ 
རྣམ་ མཁྱེན་ དངོས་ སུ་ སྐྱེ ཁ་མའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ ཅན་ ཡིན་ པའ་ ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་གི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གང་རུང་ 


༡ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་གི་སེམས་ ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
འཕགས་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་གི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་ཁ་མའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་ ཁ་མའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་ འགྱུར་ 
ཁ་མའེ་སེ མས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ ན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། ལམ་ཤེས་ རྒྱད་ནས་ རཿ བའརེ་ གང་ཟག་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པར་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་འགྱུར་ཁ་མའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བའེ བའེ་སེམས་ ཅན་ཡོངས་སུ་ སྨིན་ པར་བྱ་བ་ལ་ ཡིད་ མི་ སྐྱོ བའི་ བརྩོན་ 
འགྱུས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར་ཏེ། མ་གླབ་ན། དེར་ ཐལ། བྱང་ སེམས་ འཕགས་པའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ དགེ ་རྩ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ བརྒྱད་ པོ་གང་ རུང་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དགེ ་བའེ་རྩ་བ ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདི་ དག་ གི་ ཅེས་པའེ་ དངོས་ བསྟན་ གྱི་ཉོན་ མོངས་ཡི ཡིན་པའི་ འེ་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་མི་སྐྱོ་ བ་དང་། ཞེས་ པའིེ་ འེ་དངོས་ བསྟན་ གྱི་ཉོན་ མོངས་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་ 
ཐོ བོཁོནོ་ཆིནོ་ངོག་ཆོསོ། 


བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའེ་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་རྩ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་གསུངས་པའི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ 
པའི་གཅིག་པོ་དེ་བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དགེ་རྩ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་གཉིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་རྩ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་བཞེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་དགེ་རྩ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་བཞེ་པར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྷ་རྣམས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ལམ་ཤེས་དངོས་ 
ུ་སྐྱེ་རུང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་ 
པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལྟ་བུའོ། །ཁྱབ་པ་དང་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་པའེ་སེམས་ཅན་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་རང་ཀུན་དང་། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །རང་བཞིན་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དོན་གསལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེད་ 
དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་དང་། དགེ་ 
རྩ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱར་པའི་ཉོན་མོངས་གཉིས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག 
མཚན་གཞི་ནི་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་དག་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་ཉོན་ 
མོངས་སྦངས་ཟན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ལས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལས་དང་། བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དོན་གཅིག་གོ །གཉེས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ལ། ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ལམ་ཤེས་དངོས་དང་། རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུས་མདོར་བསྟན་དུ། སློབ་མའེ་ལམ་གང་དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཤེས་བྱའེ་ལམ་དེ་ 
གང་། དེ་ཤེ ས་པའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ན། བྱང་འཕགས་རང་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོག ས་རིག ས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ལམ་རྣམས་འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཧ་ 
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རྒྱད་ ཀྱི་ལམ་དེ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་དེ་གཞན་དོན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཅམ་ཡིན་གྱིས། མཐོང་ཟིན་རྒྱན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
ནས། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། དེར་གྱྱར་པའི་རྩེ་མོ་མཉམ་བཞག་ནི། དེ་དག་ 
ཡི་རམིགས་པས། རྩ་མོར་མཉམ་ཟཞག་ནེ། ནི་དག་མི་དཔིགས་ཁས། རེ་ཡོར་གྱུན་ཐ་དག་ཏུ་འདོད།།ཅེས་ 
པས་བསྟན། དེར་གྱུར་པའི་བཟོད་པའི་མཉམ་བཞག་ནི། དེ་ལ་རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། །གནས་པ་བཀག་ 
པས་བཟོད་པ་རྣམས། །ཞེས་པས་བསྟན། དེར་གྱྱར་པའི་ཆོས་མཆོག་མཉམ་བཞག་ནི། ས་བཅུ་དག་ལས་ཞེས་ 
པ་ནས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདི་དག་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་བསྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །འདིར་ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། དེ་ སེམས་ ཅན་གྱི་ རྒྱད་ཉན ་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་ བྱ་ཉན ་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ ཡིན་ བའི ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དེར་ ཐལ། ཉན་ཐོས་རང་ རྒྱད་ལ་ཡོཿ ད་པའི་ཤེ ས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེ ས་པའེ་ལམ་ 
ཤེས་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ རྒྱད་ལ་ ཡོད་ པའི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་ཤེ ས་པའེ་ལམ་ཤེ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱད་ལ་ ཡོད་ པའི་རྟོགས་ པ་མཐའ་དག་ མཁྱེན་ པའིེ་ འེ་ལམ་ཤེས་ཡི ཡིན་པའི་ འེ་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་གང་ཞེག ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེའི་ རྒྱད་ལ་ ཡོད་པའི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་ མཁྱེན་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། བྱང་སེམས་ 
ནྲ བོཁོནོ་ཆིནོ་ངོག་ཆོསོ། 


འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཁྱེན་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། ཞེས་བཤད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། རྟོགས་རིགས་སྔ་མ་གཉིས་ནི་གཞན་དོན་ 
དུ་མཐོང་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ རྒྱད་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་ བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཡང་རྩོད་གཞེ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲབས་ཟིན། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་རང་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའེ་ཤེས་ 
བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གོང་གི་རིགས་འགྲེ། དེ་ནས་ཤེས་བྱ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ། བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། གཞན་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ག ཞན་རིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་འཕགས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་མཐའ་དག་ཡིན་ཞིང་། 
གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ནི། སློབ་མའེ་ལམ་གང་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་དང་། ཉན་ཐོས་ལམ་ 
འདི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་རྣམས་སོ། །དངོས་བསྟན་གཉིས་པོ་འདི་ནི། ཤེས་བྱའི་ལམ་དང་ཤེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སློབ་པ་སོགས་དང་། རང་དང་ རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པ་མན་ ཆད་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། དེའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ 
ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ངོ་བོ་གཅེག་པ་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། མི་དམིགས་པས་ 
རྣམ་པས་ཟིན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེས་ཟིན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། དེས་ཟིན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱིཤེ ས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། བྱང་ 
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འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག་པས་སོ། །དེས་མཚོན་ 
ནས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་ཟིན་པའེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། དེའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་དེས་ཟིན་པའི་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
རྣམས་དོན་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་དང་། དེའི་ རྱད་ཀྱི་དེ ས་ཟིན་པའི་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེའི་ རྒྱད་ཀྱིཤེ ས་བྱ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་ཟིན་པ་ནི་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཅེས་དང་། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་ཟིན་པའི་ཚེས་ཤེས་བྱའི་ལམ་དང་། ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ལུས་རྣམ་བཞག་ཏུ་ནི་གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་མ་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་དང་ 
ཤེས་བྱེད་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ནི། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་མ་ཟིན་པའེ་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཤེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཐ་དད་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་མ་ཟིན་པར་ 
མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོག ས་རིགས་དེ་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་ཟིན་པ་དང་། མི་དམིགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིན་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེའི་རྣམ་པས་ཟིན་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་འདིར་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་དམིགས་པའིེ་རྣམ་པ་བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་དག་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་དེ་ཡང་ 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་རིགས་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་བསྟན། ཞེས་དང་། མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱན་དུའང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
ྲྒ བོཁོནོ་ཆིནོ་ངོག་ཆོསོ། 


དག་གི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་རྟོགས་རིགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་མི་དམིགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ཡང་མི་དམེགས་པའི་རྣམ་པའམ། མི་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པར་བཞེད་ཀྱི། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེ ས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡོད་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལེ །ལེགས་པར་བཤད་པ་འདིས་ཀྱང་ ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་དགེས་པའི་བྱིན་བརླབས་བདག་སོགས་རྗེས་འཇུག་ཀུན་གྱི་ རྒྱད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཡང་འདི་ཉིད་ལས། ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་རྟོགས་རིགས་ 
གཅིག་ཡིན་པ་དང་། རྟོགས་རིགས་སྔ་མ་གཉིས་དང་། དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་རྟོགས་རིགས་ཐ་དད་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཙོ་ཆེ་བས། རྟོགས་རིགས་གཅིག་ཡིན་ལ། རྟོགས་རིགས་སྔ་མ་ 
གཉིས་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་གཉེས་ཡོད་པར་མ་ཟད། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ སྤྱན་གྱིས་ག ཞན་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ག ཞན་རིག་གི་ཚུལ་གྱི་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
སུ་གྱར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོག ས་རིགས་གཙོ་ཆེ་བས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་རྟོགས་རིགས་ཐ་ 
དད་པར་འཆད་དོ། །གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་དང་པོ་གཉིས་ནི། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་གཅིག་པས་ 
རྟོགས་རིགས་ཀྱང་གཅིག་པར་འཆད་དགོས་པས་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་སྦྱར་མ་སྦྱར་དང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ 
རྣམ་དབྱེ་འཆད་པར་གྱིས་ཤིག མདོར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཆོཿ ས་བཅུ་གཅིག་གི ་ནང་ 
མཚན་དུ་གྱུར་པའེ་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་རྗེས་སུབ་ཟུང་བའེ་ཆེད་དུ་ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་སྐབས་གཉིས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སོ་སོར་ 
འཇོག་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་ཞེང་། སྤྱིར་དེ་གསུམ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། ཀ་བ 


སྤྱན་དེ་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། རང་དང་རྒྱད་ཚོད་མཉམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་ཤེས་པས་ན། ལམ་ཤེས་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་སའེ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱང་ལམ་ཤེས་གསུམ་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་རྣམ་སོགས་གསུམ་ཀ་མི་དམིགས་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ལ། ལམ་ཤེས་དངོས་དང་། རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསེ་རུའེ་ལམ་གང་དང་ཞེས་པ་ 
ལ་འཕྲོས་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མའི་རྟེན་ལ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་བྱུང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པས་ན་ཉན་ཐོས་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་ 
ལ་འཕྲོས་ནས་སྒྲ་མེད་པ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གང་གང་དོན་ནི་ཞེས་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དྲི་བ་གཉེས་པའི་ལན་སྐབས་དོན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ 
ནི། འདེར་བསྟན་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་འདི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། གཟུང་ 
རྟོག་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ལས་དམན་ཏེ། འཛི་ན་རྟོག་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ 
ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། གཟུང་མེད་རྟོགས་པའེ་རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་དེ་གཞན་དོན་དུ་མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་ 
པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་དྲོད་མཉམ་བཞག་ནི། རྟགས་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེར་གྱུར་པའི་རྩེ་ 
མོ་མཉམ་བཞག་ནི། རྩེ་མོར་གྱར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །འགྲིབ་པ་མེད་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། །དེར་གྱུར་པའི་བཟོད་པ་མཉམ་བཞག་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་མི་ 
འཛིན་ཕྱིར་བཟོད་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེར་གྱུར་པའི་ཆོས་མཉམ་བཞག་ནི། །གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
སོགས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པས་བསྟན། གཞུང་ཚིག་དེ་དག་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ 
100 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


ལམ་དྲོད་སོགས་བཞེ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །འདིར་ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ན། རྟེན་ 
གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའེ་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་ཆོས་ཅན་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གོང་གི་རིགས་འགྲེ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ 
ཡང་། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གོང་ 
བཞིན་འགྲེ། དེས་ནས་བསེ་རུའེ་ལམ་གང་དང་ཞེས་པའི་ལམ་དང་། རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཞེས་པའེ་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་དང་། ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ་ཡང་སྔར་ཐེག་ཆེན་བསྒོམ་ལམ་མེད་དེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། སྐབས་དེར་བསྒོམ་ལམ་མ་བཤད་པའེ་གནད་ཀྱང་རྟོགས་རིགས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་དུ་ 
བསྒོམས་པར་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་རྣམ་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་གོང་གི་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ལ། མཐོང་ལམ་དང་བསྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདི་དང་ 
གཞན་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་བཞེ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་བཞེར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་དགྭ་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། དེ་ཆོས་ཤེས་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་དང་། ཀུན་འབྱང་ཆོས་བཟོད་དང་། དེ་ཆོས་ཤེས་དང་། 


སྤ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། བྱི་བོ 


ཀུན་འབྱང་རྗེས་བཟོད་དང་། དེ་རྗེས་ཤེས་དང་། འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དང་། དེ་ཆོས་ཤེས་དང་། འགོག་པ་རྗེས་ 
བཟོད་དང་། དེ་རྗེས་ཤེས། ལམ་ཆོས་བཟོད་དང་། དེ་ཆོས་ཤེས་དང་། ལམ་རྗེས་བཟོད་དང་། ལམ་རྗེས་ཤེས་ 
རྣམས་བར་མ་ཆད་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་ 
རྟོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཕན་ཚུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་པར། ངེས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདྲེན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ལ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་ 
དག་གི་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པ་ལ་ངེས་པར་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོག ས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་སོགས་བཞེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས། ཚད་མེད་པ་དང་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ་ངེས་པར་འདྲེན་ 
ནུས་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་གཞན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
འདྲེན་ནུས་དང་། དོན་དམ་པར་བླང་དོར་དང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ནི་ 
རིམ་བཞིན་ཀུན་འབྱང་ཆོས་བཟོད་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། མཐའ་མེད་དང་ཞེས་པ་ནས། བྱམས་ 
ལ་སོགས་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ 
ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། དགེ་རྩ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོས་པས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་དེ་འདྲེན་ 
ནུས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རིགས་སྦྱིན་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་དུ་འདུས་པ་ལ་དེ་འདྲེན་ནུས་དང་། གཞན་གྱི་འཇིགས་ 
པས་ཉམས་ང་བ་དང་། ནང་གི་ཉེར་འཚེ་ནད་གདོན་སོགས་ཀུན་ཞི་བ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། ནད་ཀུན་སེལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམས་པས་མྱང་འདས་ལ་ 
བདེན་འཛིན་ཞི་བ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
ནུས་དང་། རྗེས་ཐོག་ཏུ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བཅུ་ནས་བཟུང་། རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
ཀུན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རང་ཉིད་གནས་ཤིང་། གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་འགོད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། 
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སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་རུས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ནི། རིམ་བཞེན་ལམ་ཆོས་བཟོད་སོགས་དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་པ་ནི། མྱ་ངན་འདས་འཛིན་ཞི་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པས་བསྟན། ངེས་ཤེས་དེ་དག་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་ 
མཐོང་ལམ་དུ་ཐོབ་ནས་གང་དུ་འདྲེན་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
འདིར་ནི་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་གྲབ་མཐའ་དང་མི་འདྲ་བར་ངེས་ཤེས་ལ་རྟོག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་ལམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ངེས་ཤེས་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་། རང་ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་ 
བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་པལ་ཆེ་བ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་སོགས་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཁོ་ན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར་སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་དེ་འདེར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་ 
དང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་བསྡུས་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ཞིང་། བར་ཆེད་ 
མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི། མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དུ་འདོད་པ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དུ་འདོད་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའེ་མཐོང་ལམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ལུགས་མཆོག་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ནི་སྐལ་པ་བཟང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
དག་གི་འདོད་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྲེས་ནས་ཅ་ཅོལ་སྨྲ་བ་ 
སྣང་བས། དོན་དང་ལྡན་པར་མ་མཐོང་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་བཞེད་པ་ནི། །རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ 

དང་། །འཕགས་སེང་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲུབ་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་རྡེས་བཙུན་གོང་མ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། ཡབ་གཅིག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བཞེད་སྲོལ་ནི། །མི་ 
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ཕམ་ཞལ་གྱི་ བདུད་རྩིའི་སྙིང་ པོ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་འདྲ་སྐལ་ལྡན་ལྷ་བུ་ཡི ས། །ཐོབ་ཀྱིས་ལྷ་མིན་རྣམས་ལ་ 
ཅི་བྱར་ཡོད། །དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་ཀྱང་ལྟ་གྲུབ་བཟང་པོ་འདིའེ། །རྗེས་ཞུགས་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ 
ཡི། །ངལ་བས་དལ་འབྱོར་ལུས་འདི་དོན་ཡོད་པར། །བྱས་ན་ལེགས་སམ་སྙིང་ནས་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་ 
ཀྱང་གདམས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
བ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་པ་ནས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། རྒྱད་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
ན། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་གྱུར་པའེ་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། སྐབས་གཉེས་ 
པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་ 
པོ་ལ། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་མ་ཟིན་པར་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་རྟོགས་རིགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་འཛིན་མངོན་གྱར་དུ་ལྡན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བསྒོམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ས་དང་པོ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ས་དང་པོ་རྗེས་ཐོབ་པ་དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི གི་སྦྱོད་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ ལྡན་པའི་བྱང་སེ མས་མཐོང་ལམ་པ་ 
ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་གྱུར་པའི་རྗེས་ཐོཿ བ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་ལྡན་མཐོང་བའེ་ལམ་གནས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
དག་ཡིན། །ཞེས་པའེ་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཡང་། ས་ 
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དང་པོ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་སེམས་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་བསྒོམ་ལམ་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་གཉིས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་སོགས་ 
ཀྱི་མ་མཐའེ་ས་མཚམས་ས་གཉེས་པ་ནས་འཇོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་ 
མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་མི་དམིགས་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ 
དང་། རང་ཉིད་རྒྱད་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པ་གང་རུང་གི་ཆེད་དུ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཐོང་བསྒོམ་མཉམ་བཞག་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་སྐབས་གཉིས་པའེ་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་མཐོང་བསྒོམ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །ཡང་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཉམ་བཞག་གིས་བསྡུས་པའི་བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས་གང་ཞེག ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་སྐབས་གཉིས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐབས་ 
དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་ཀྱང་། འདིར་བསྟན་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སུ་གྱར་པའི་མཐོང་བསྒོམ་ 
གཉིས་ཀ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པར་གླབ་བོ། །ཁ་ཅིག སྐབས་གཉེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་སྐབས་དོན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་སྦོམ་ཡོར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་གཉིས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའིེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན་སླ། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་ངེས་ན། འདི་ཉིད་ལས། བྱང་སེ མས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོཿ ས་ཅན། སྐབས་གཉེས་པ་ 
ནས་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་གསུམ་པ་ནས་བསྟན་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་རྟགས་འགོད་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ནང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
འདི་དག་ནི་ཁྱད་བཞེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཞེབ་ཆ་མ་ སྦྱར་བར་ གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གོ་བབས་སྤྱི་ལམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དོན་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་འདི་འདྲའེ་རིགས་ཅན་མང་དུ་བྱུང་བས་སྐྱོན་གཏོང་པ་ག་ལ་རིགས། འོན་ཀྱང་རིགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པའིེ་ འེ་རྩོད་ངོར་ཞི ཞིབ་ཚ་སྦྱར་ དགོས་ པས། དེའེ དེའེ འི་ཆེ་ན་ཐེ ན་ཐེག་ ཆེན་ གྱི་རྟོགས་རི རིགས་སུ་གྱུར་པའེ་ འེ་མཐོང་ལམ་ སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ནས་སྐབས་གཉེས་པ་ནས་བཤད་པའེ་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཆོས་བཟོད་ཡིན་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོ་ ས་ཅན་དུ་གཟུང་ནས་སྐབས་གཉིས་པ་ནས་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཆོ ས་བཟོད་ཡིན་པའི་ཤེ ས་བྱེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟག་མི ་རྟག་གི ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ངེས་ཤེ ས་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་ལ་ཡང་རྟོགས་རིགས་དེ་དང་དེར་གྱུར་པའི་ཞེས་ཞིབ་ཆ་སྦྱར་ 
ནས་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ལ། དེ་མ་ཁྱབ་ན། འདི་ཉིད་ལས། སྐབས་ 
དོན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱར་པའི་གཞི་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས། རང་གི་གླབ་མཐའེ་ 
སྡེ་སྣོད་དང་འགལ་འགྲོ་བས་ཟབ་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཚིག་རླིང་ཞིང་དོན་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་རྣམས་གོང་འོག་གི་བབ་སྒྲིགས་ནས་གྲུབ་མཐའི་སྐྱོངས་ལུགས་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་ 
བསྒོམ་ལམ་ལ། བསྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་གཉེས། དང་པོ་ནི། བྱེད་པ་དང་ནི་ 
མོས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། བསྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདིར་བསྟན་བསྒོམ་གྱི་བྱེད་པ་དྲུག་ 
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ཡོད་དེ། སེམས་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་དང་། བསྒོམ་སྤངས་ཉོན་ 
མོངས་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། མེ་ཆུ་མཚོན་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་རྫི་བ་མེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། རྟེན་བསྒོམ་ལམ་པ་ཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱང་མཆོད་པའི་ཞེང་དུ་བྱེད་པ་དང་དྲུག་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཞེས་པ་ནས། རྟེན་མཆོད་ཉིད་ཅེས་པའིེ་བར་གྱིས་བསྟན། མདོར་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་གྱི་ 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། འདིར་བསྟན་བྱེད་པ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བསྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
བོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་ཅན་ལ་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་སོགས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། མོས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འདིར་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
རང་དོན། གཉིས་དོན། གཞན་དོན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། མོས་པ་རང་གི་ 
ཞེས་པ་ནས། རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
དུ་དབྱེ་བས། སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་གསུམ་ཆུང་ངུ་ལ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་། 
ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ། འབྲིང་ལ། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་གི་འབྲིང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ། ཆེན་པོ་ལ། ཆེན་པོའི་ཆུང་ 
ངུ་། ཆེན་པོའི་འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས། དེ་ལྟར་ན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ནི། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
མདོར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་གང་ཞིག ཤེར་ཕྱིན་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་ 
པ་དང་། དེ་གང་ཞིག ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག ཤེར་ 
ཕྱིན་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པ་ནི། རིམ་བཞིན་རང་དོན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་དང་། 
གཉིས་དོན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉེད་འདི་ 
བཞིན་ལྟར་ན། མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་ལ་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱབ་ལ། གཅོ་སེམས་དང་སེམས་འབྱང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པར་བཞེད་ན། མོས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེ་སྦྱོར། མོས་པ་བསྒོམ་གྱི་མོས་ཡུལ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། 
འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དོན་གཅིག བསྒོམ་ལམ་གསུམ་པོ་འདིའེ་ས་མཚམས་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ 
གྱི་རྗེས་ཐོབ་སོ་སོ་ན་ཡོད་དེ། རང་དོན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། ས་གཉིས་པ་རང་དོན་མོས་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། # 


པ་བསྒོམ་ལམ་དོན་གཅིག དེ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་། ས་གསུམ་པའི་རང་དོན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་དོན་གཅིག་པ་ 
ནས་དེ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་། ས་བཅུ་པའེ་རང་དོན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་དོན་གཅིག་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དེས་གཉིས་དོན་དང་། གཞན་དོན་མོས་བབསྒོམ་ཁམ་དགུ་ས་གཉིས་བ་ནས་བཅུ་བའེ་བར་ལ་འཇོག་ 
ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ 
ལ་བསྟོད་པ་དགུ་དང་། གཉིས་དོན་མོས་པ་ལ་བཀུར་བ་དགུ་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་ལ་བསྔགས་པ་དགུ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། 
མདོར་ན། མོ ས་པ་བསྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི པའི་ཕྱིར་ དུ་ མོས་པའེ་ ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་པའི པའེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གསུང་གི་ཆ་དེ་འདིར་བསྟན་མོས་པ་བསྒོམ་ ལམ་གྱི་ ཕན་ ཡོན་ གྱི་ གྱི་མཚན་ཉིད་ འདི་ ཡིན་ 
ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་བསྔོ་བ་བསྒོམ་ལམ་ནི། མདོར་བསྟན་དུ། བསྔོ་དང་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། བསྔོ་བ་བསྒོམ་ལམ་གང་ཞེ་ན། 
འདེར་བསྟན་བསྔོ་བ་བསྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་གཉེས་ ཡོད་ དེ། སྤྱིའི་ མང་ བཞེན་ གཉིས་ ནི། 
མོས་པས་བསགས་པའི་དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ། ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
དང་བྱེད་ལས་གཞན་ལ་ལམ་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རྫས་ལ་ 
ཞེན་པ་འགོག་པའེ ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བྱའེ་རྗས ་དམིགས་ མེད་ དུ་རྟོགས་ པའིེ་ རྣམ་པ་ཅན་དང་། བསྔོ་ བྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
ཞེན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་དང་ལྟ་བར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། བསྔོ་བ་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ 
ཞེན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེན་པར་ཤེས་པ་དང་། བདག་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐ་དད་དུ་མི་ལྟ་བའེ་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་དྲན་པའི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་། ཕྱིན་དྲུག་རེ ས་སུ་ 
སྒྲུབ་པས་ན་ཐབས་ཤེས་བཟུང་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དངོས་པོར་མངོན་ཞེན་འགོག་པ་ལྔ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་མེད་པས་དངོས་མེད་དུ་ཞེན་འགོག་པ་གཅིག་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་པ་ནི་ལམ་ཐམས་ 
108 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་ལྷུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པའི་ 
རབ་དབྱེ་ནི། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བ་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། ཞེས་པ་ནས། བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའེ་བསྔོ་བ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདིར་ 
བསྟན་བསྔོ་བ་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་གཉེས་དང་ 
ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྔོ་བ་བསྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དབྱེ་བ་ཁུད་པར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ རྒྱ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་གང་ཞིག དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་འདིར་བསྟན་བསྔོ་བ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་བསྟན་བསྔོ་བ་ 
བསྒོམ་ལམ་ལ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་བར་དགུ་ཡོད་པ་ 
ལས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། ས་གཉིས་པའི་བསྔོ་བ་བསྒོམ་ལམ་དོན་གཅིག་པ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་ས་ 
བཅུ་པའི་བསྔོ་བ་བསྒོམ་ལམ་དོན་གཅིག་པའེ་བར་ནི་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྟར་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ་ལམ་ནི། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག་ཅེས་པ་ལ་ 
འཕྲོས་ནས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ་ལམ་གང་ཞེ་ན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་དད་པས་ཡི་རང་གི་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་བསྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་པར་འདིར་བརྗོད་དོ་ཅེས་པ་ནི། ཐབས་དང་མི་དམིགས་ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། 
དེས་ན་ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེག དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་ཡང་ 
དག་པར་བསྒོམ་པའི་དད་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་འདིར་བསྟན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་བསྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་ཆུང་ངུའི་ཆུ་ངུ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་དགུ་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་སྔར་ལྟར་རོ། །མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་བསྒོམ་ལམ་གསུམ་ལ། འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་པར། ཟག་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། ཀྱིས 


བཅས་བསྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་ 
བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱིས། ཟག་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒྲབ་པའི་བསྒོམ་ལམ་ནི། སྒྲུབ་དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། །སྒྲུབ་པ་བསྒོམ་ལམ་གང་ཞེ་ 

ན། །ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་སྦྱོར་བ་ཉེར་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་ 
དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་པ་བསྒོམ་ལམ་དེའེ་ངོ་བོ་དང་། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་ 
ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། དེའི་བྱེད་ལས་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་མཐར་ཐུག་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྒྲབ་པ་བསྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་། མཐུན་རྐྱེན་རྒྱུ་ཚོགས་ཚངས་ཤིང་། འགལ་རྐྱེན་བར་ཚཆད་སྲོང་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྒྲུབ་དགོས་པས། མཐུན་རྐྱེན་ནི་སངས་རྒྱས་རྟེན་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་དང་། འགལ་རྐྱེན་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཕོངས་པའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔས་བསྟན། སྒྲུབ་པ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ 
ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་བསྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་སྤོང་བ་གཉེན་པོའོ། །འདི་ 
ལ་དབྱེ་ན་ས་གཉིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་བཅུ་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དགུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་རྣམ་དག་བསྒོམ་ལམ་ནི། ཤིན་ཏུ་ 
དག་པ་ཤེས། བྱ་བ་འདི་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། རྣམ་དག་བསྒོམ་ལམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
དག་སོ་སོའི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་ཙམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དྲི་མ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པས་ན། རྣམ་ 
དག་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་གཟིགས་ངོ་ན་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་སོ་སོས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་དྲི་མ་ཀུན་གྱི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དག་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཙམ་གྱི་དག་པའི་ཕྱིར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་། དེ་དང་ཤེས་སྒྲིས་གཟུང་རྟོག་ཙམ་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་ན། 
110 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་གསུམ་དག་པའི་ཕྱིར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ 
དང་། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དག་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། སྐབས་དོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྣམ་དག་བསྒོམ་ལམ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། ཞེས་པ་འདིར་སྟོན་ཀྱང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་ 
དག་ལ་རྣམ་དག་བསྒོམ་ལམ་གྱི་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་དག་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ རྱདཀྱི་ 
རྣམ་དག་འདུས་བྱས་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་དོན་གཅིག་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་ 
དག་བསྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག རང་རྒྱ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་དེའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པའིེ་ 
རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཕོ་རེ་རེ་ལ་སྒོམ་སྦངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་ 
ནས་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་བར་དགུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུ་ནས། བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་དགུ་པོ་དེས་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་བྱས་ནས་རིམ་ 
པ་ཅན་དུ་སྤོང་བ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ནི་གཉེན་པོ་དེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ས་དགུ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། འདེས་ནི་གཉེན་པོ་ 
ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་འགག་པ་བསྟན་ཞིང་། འདིར་བསྟན་བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། ས་གཉིེས་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དོན་གཅིག ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་ས་བཞི་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག འདིར་བསྟན་བསྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དང་། ས་ཝྔ་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག་པ་ནས། འདེར་བསྟན་ 
བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་། ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག་པའི་བར་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་གཉེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་འདོད་པར་ས་གཅིག་བསམ་གཏན་ས་བཞེ། 
གཟུགས་མེད་ས་བཞེ་སྟེ། ས་དགུའེ་བསྒོམ་སྤངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུའེ་གཉེན་པོ་ཅིག་ཆར་བྱེད་པ་ནས། ས་ 
བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ས་དགུ་པའི་བསྒོམ་སྤངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུའེ་གཉེན་པོ་ཅིག་ཚར་བྱེད་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། བོ 


པས་ན། འདིར་བསྟན་བསྒོམ་སྦངས་ལ་དགུ་དགུ་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་རེ་རེ་ཡང་ས་དགུ་པའི་སྤང་བྱ་དགུ་རེ་སྤོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་རེར་འགྱུར་བས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་ཡིན་ནོ། །ས་དགུ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་ 
ལ་འཕྲོས་ནས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་སེལ་བ་མི་སྲིད་པས་སྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་གི་ 
རིམ་པ་དེ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ན། དེའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་རགས་པ་འབད་ 
པ་ཆུང་ངུའི་སེལ་ལ། ཕྲ་མོ་སེལ་བ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོ་དགོས་པའེ་དཔེས་སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་དེ་འཐད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ན། དེ་ལྭ་ཀན་ཀྭ་སྦངས་པ་ཡི་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའེ་ཡུལ་ཆེན་ཡིན་པས། 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུའེ་བསྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པའེ་གཉེན་པོར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་ནི། ལམ་ནི་འཇལ་ 
དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། དེས་ན་གཉེན་པོ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ནི་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་དང་། ལམ་ནི་འཇལ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་དང་། གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ལ་ནང་སེལ་ཕྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུར་ཡོད་དོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ནི། 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ། གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོ་རབ་ 
དབྱེ་ཤེས་དགོས་པའི་ར། འདི་འཆད་པ་ལ། སྐབས་གཉིས་པའི་ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། 
སྐབས་དོན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། ཐོས་བ སམ་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པར་བསྡུ་བའི་ 
ཆེད་དུ་གོ་རིམ་བཟློག་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གཞུང་གི་འབྲེལ་དང་ 
མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ 
ལམ་མཉམ་བཞག་དགུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེར་མ་ཟད་འཁོར་འདས་བར་གསུམ་ལ་ 
མི་གནས་པ་དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སྐབས་གཉིས་པར་བཤད་པའི་བསྒོམ་ 
112 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༨ 


ལམ་མཉམ་བཞག་དེ་དག སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་ནི། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། འདི་ནི་མདོར་ 
བསྟན་དུ། ཤེས་པའི་སྲིད་ལ་མི་གནས་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་རྒྱས་བཤད་ 
ཡིན་ནོ། །ཚུ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། དེ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའེ་ 
གཞི་ཤེས་དང་། ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མེན། དེ་དག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་སྟོན། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རེང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། 
འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་དང་། ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་མར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྦྱོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་དང་། མཚན་མར་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ 
ལ་སྤྱོད་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ 
ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
དག་དང་། ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་གང་ཞེ་ན། འདིར་བསྟན་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་དང་། གཉེན་པོ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་མེད་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས། སྤང་གཉེན་སོ་སོར་སྦྱར་ན། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པ་པོ་ 
ངའོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་སྦྱོད་པ་པོ་ངའོ་སྙམ་པའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བར་ནི། 
བཏགས་པ་ཅམ་གྱི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པས། འདིར་བསྟན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྙོང་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ངར་འཛིན་དགག་པའི་མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ནི་རང་ 
གཞན་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་ནུས་པས། མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། ཡང་འབྲས་བུ་ལ་ཐོབ་བྱར་ཞེན་པ་དང་། ལམ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱར་ཞེན་པ་དང་། གཞི་ལ་དམིགས་པར་ཞེན་པའི་བློ་རྣམས་ནི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་དང་། བཏགས་པ་ 
ཅམ་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པས། འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། ཀིས 


ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ནི། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན། ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་ 
དེའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་སྤོང་ནུས་པས། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྲོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། རང་བཞིན་ 
གཅིག་པའེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྟོགས་པ་དཀའ་ཞེང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་པ་ནི། མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། མདོར་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
བཏགས་པ་ཅམ་གྱི་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའེ་མཚན་འཛིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
བཏགས་པ་ཅམ་གྱི་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ལ་མི་དམིགས་པའེ་མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པ་དེ། སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་འཚད་པའི་སྐབས་འདིར་སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པས་ 
ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ནི། འདིའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་སྦྱེར་རྣམས་དང་འགལ་ཞིང་། ཉི་སྣང་གི་ 
མགོ་འཇུག་གང་ནའང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མེད་པས་མི་འཐད་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གསུང་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། འདིར་ཁ་ཅིག སྲིད་མཐའ་དང་། ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་ན། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། འབྲས་ཡུམ་ 
ལ་རིང་བའེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་ 
བཤད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། རང་གི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་འཛིན་འབྱུང་ངེས་ 
ཀྱི་ས་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ 


114 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


རིང་བའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རིང་བའེ་ས་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་ 
འཇོག་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། ཞེས་ 
པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་ 

མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་གཉིས་ 
པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་ 
མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་སྐབས་གཉིས་པའི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའེ་ 
གཞུང་ཚོགས་ལ་འཕྲོས་པའི་འཕྲོས་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ 
ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། ས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཚན་ 
འཛིན་སྦངས་པའི་གཞི་ཤེས་གང་ཞེག འབྲས་ཡུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དག་པ་ས་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དག་པ་ས་གསུམ་གང་རུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ནི་ཞེས་པ་མཉམ་བཞག་ལ་བྱས་ནས། མཚན་མར་དམིགས་མ་དམིགས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
འབྱུང་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ནོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་སྐབས་གཉིས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་སུ་ 
གྱུར་པའི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ཐེག་ 
པ་གསུམ་ཀའི་རྟོགས་རིགས་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆོག དཔེར་ན་སྐབས་གཉིས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་རྗེས་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
བསྒོམ་ལམ་རྣམས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། ཀི་པ 


མཐོང་ལམ་དང་བསྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་ནི་འོག་ཏུ་འབྱང་བ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་མ་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་རྣམས་ནི། རང་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་མར་དམིགས་མ་ 
དམེགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། དུས་གསུམ་རང་བཞེན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་གནོན་པར་ 
ནུས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཞི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པའེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ 
གནོན་པར་ནུས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་བཞག་བཞག་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྲིད་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་པའེ་གཞེ་ཤེས་དང་། དེའི་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། 
ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་ལྟར་ལ་མཇུག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ས་མཚམས་ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ 
དང་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་འབས་ཡུམ་ཉེ་རིང་ལ་ཡང་སྤྱི་ཙམ་པ་དང་། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གཉིས་ 
སུ་བྱེད་དགོས་པས། དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་གི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་འཛིན་འབྱུང་ངེས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སྐབས་གསུམ་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའེ་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད། ས་མཚམས་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའེ་བར་ན་ཡོད། རང་གི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་འཛིན་མི་ 
འབྱུང་བར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སྐབས་གསུམ་པའི་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་ 
བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ས་མཚམས་ས་གཉེས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད། སྤྱི་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། རང་གི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་འཛིན་འབྱུང་ངེས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། མཚན་མར་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྦྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
གང་རུང་གི་བསྡུས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའེ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ 
བྱང་སེམས་མ་སྦྱར་བ་སྦྱིར་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བྱས་ཀྱང་། ཆོག་སྟེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་དེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་རྣམ་ 
བཞག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་མི་མཁས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
116 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


ཡང་རང་གི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་འཛིན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་ 
མཚན་མར་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་རུང་གི་བསྡུ ས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་འབྲབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་ 
མཚམས་འབྲབས་ཡུམ་ལ་རིང་བའེ་གཞི་ཤེས་ས་དང་པོའི་མཉམ་རྗེས་ནས་བདུན་པའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་བར་ན་ 
ཡོད། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའེ་གཞི་ཤེས་ས་དང་པོའི་མཉམ་རྗེས་ནས་བཅུ་པའེ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་དོ། 
དེས་ན་གནད་ཀྱི་དོན་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་མར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་ 
སོགས་ལ་སྦྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་ལམ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལམ་ཡིན་ན། དེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པ་ལས། དེ་ནི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚན་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚན་མར་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
མཚན་མར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྦྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལམ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བྱང་སྡོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སྡོམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སྡོམ་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་དོན་ནི། མཚན་འཛི་ན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལ་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མངོན་གྱུར་པ་ རྒྱན་ཆད་པས། ལམ་མངོན་འགྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་། ྤྱིར་དེའི་ རྒྱད་ལ་ 
ལམ་ཡོད་དེ། དེའི་ རྒྱད་ལ་ལམ་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་ཁྱབ་ན། བྱང་སྡོམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་དབང་ལྡན་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྨོས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། འདེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་གང་ 
གིས་ཉེ་རིང་དུ་འཇོག་པ་ནི། རྗེ ས་ཐོབ་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། མཚན་མར་མི་དམིགས་པ་དང་། 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་ཏེ། མཚན་མར་མི་དམིགས་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། མཚན་མར་དམིགས་ན་མཚན་འཛིན་གྱི་བར་གཅོད་ཡིན་པས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱན་ 
ཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱན་ཆད་པ་ 
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ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུན་ཆད་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །མདོར་ན་མཚན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ 
ལམ་དང་མཁྱེན་པ་ཀུན་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའེ་གཞི་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའེ། །མཚན་མར་དམིགས་མི་ 
དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱང་འཇོག་དགོས་པས། བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་ 
པའི རྒྱད་ཀྱི་མ ཚན་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དོན་གཅིག དབྱེ་བ་སྔར་སོང་ཟིན། ས་མཚམས་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་བདུན་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བར་ན་ཡོད། མ་དག་ས་བདུན་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
མཚན་མར་མི་དམིགས་པའི་ལམ་དང་། སྐབས་གསུམ་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག 
ས་མཚམས་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱར་པའི་ 
གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ནི། ས་གཉིས་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ནས་བདུན་པའེ་བར་ན་ཡོད་དོ། །དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ནི་འདིར་བསྟན་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མཚན་འཛིན་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཚན་འཛིན་སྦངས་ཟིན་པའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
སྐབས་དོན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་སྦྱོར་བ། འབྲས་བུ་མཐོང་ 
ལམ། བསྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉིད་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྦྱོར་དང་དེའི་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
རྒྱ་སྦྱོར་བ་ལ་དབྱེ་ན། དུ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་ 
ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་མ་རྗོགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། རྫོགས་པ་ཡོངས་གྲུབ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་གཞན་དབང་དང་གསུམ་ 
ལ་ཞེན་སྦྱོད གཟུགས་སོགས་ལ་ཚགས་མེད་གཉེན་པོ་དང་ཚགས་བཅས་སྤང་བྱའི་དབྱེ་བ་ལ་ཞེན་སྦྱོད | 
ཆོས་ཉིད་ག ཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཞེན་སྤྱོད། བྱ་དཀའ་བ་རྣམ་གསུམ་ལ1 ལམ་བསྒོམ་པ་ལས་རང་རང་གི་ 
སྐལ་བ་བཞེན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ1 །ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པས་སྲུང་བ་གཞན་ལ་ 
རག་ལས་མེད་པ་ལ1 ཆོས་ཉིད་ཚགས་སྡང་གི་བྱེད་པ་ཕོར་མེད་པ་ལ1 སྣང་བ་བདེན་མེད་ཤེས་བྱེད་རྨི་ལམ་ 
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ལ་སོགས་པའེ་དཔེ་བདུན་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའིེ་སྦྱོར་བ་དང་བཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། ཞེས་པ་ནས་སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ 
ཡང་དང་པོ་བཞི་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་དྲུག་ནི་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ནོ། སྐབས་གཉེས་པར་བསྟན་པ་དང་མི་ 
ཟློས་ཏེ། དེར་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། འདིར་སླར་དེ་དག་ལ་ཞེན་སྦྱོད་བཀག་ 
བའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་བའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་རྒྱུ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞིའི་གནས་ཡུགས་ལ་ཞེན་སྤྱོད་ 
བཀག་ནས་གཞི་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉེས་པ་ 
སྱོ་རབའི་མཉམཉིད་ནི། མདོརབསྟནདུ་དེའིམཉམ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ལ་འཛྲོས་ནག། རྒྱུ་སྦོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆློམ་པ་མེད་པ་དང་། དེའི་ཁྱད་པ་ 
ལ་ཆློམ་པ་མེད་པ་དང་། དེའེ་དབྱེ་བ་ལ་ཆློམ་པ་མེད་པ་དང་། སྦྱོར་བའེ་རྟོགས་པ་ལ་རློམ་པ་མེད་པའི་མཉམ་ 
ཉིད་དང་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རློམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ 
ཉིད། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ནི་རྒྱུ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་ཆོས་འཆད་བྱེད་ཡིན་པས། རྒྱུ་སྦྱོར་བའི་ནང་དུ་འདུས་ 

སོ། །གཉེས་པ་ཞུགས་འབྲས་མཐོང་ལམ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའེ་ལམ། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། 
ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ངོ་བོར་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདིར་བསྟན་མཐོང་ལམ་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་སོགས་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ། ཆོས་བཟོད་དང་། ཆོས་ཤེས་དང་། 
རྗེས་བཟོད་དང་། རྗེས་ཤེས་དང་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་བདེན་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་རྟག་མི་རྟག་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལ་ 
ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། དེ་སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པ་སོགས་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་འདིར་བསྟན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། དེ་ 
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བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། དེ་རྟོག་ 
པས་ཆཚགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ 
ལས་གྲོལ་བར་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ནི། མཁའ་འདྲ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲེ་མ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་སར་མཐོང་གི་དོན་ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
ནུས་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་ཡུལ་ཅན་གང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཞུས་ 
དང་། དེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ 
རེས་ཐོབ་ཏུ་ནད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་རྣམས་ནི། རིམ་བཞིན་འགོག་པ་ཆོས་ 
བཟོད་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་གང་ཕྱིར་འདི་དོན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། 
དེ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་ཆོས་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བའེ་ཕན་ཡོན་ལ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱ་བའེ་ཐབས་ལ་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་དང་། ཆོས་ཀུན་གྱི་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བར་རྟོགས་པ་ལ་དང་། 
བརྗོད་བྱ་དངོས་དང་བརྗོད་བྱེད་མིང་གཉེས་ཕོ་ལ་བཟུང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
ནུས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་རྣམས་ནི་རིམ་བཞེན་འདིར་བསྟན་ལམ་ཆོས་བཟོད་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། 
ངན་སོང་ཆད་དང་ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་ལྔས་བསྟན། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 

མ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཏུ་རིམ་ 
ཅན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་འདིར་བསྟན་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་འཇོག་ཅིང་། ངེས་ཤེས་འདི་དག་གང་དུ་ཐོབ་ 
ན། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏོ། །འདི་ཉིད་ལས། སྐབས་ 
གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞེ་པར་གསུངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དམིགས་རྣམ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
འདྲེན་པའི་ནུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རིམས་ཅན་དུ་ཐོབ་པས་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་མཉམ་ 
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བཞག་ལ་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐབས་གཉེས་ 
པར་མཐོང་བསྒོམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་ལམ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟོན་ 
སྙམ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་སྐབས་གཉིས་པར་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། མཐོང་བསྒོམ་ 
རིམ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་སྐབས་དོན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས། རྟོགས་རིགས་དེ་ 
གཞན་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་དགོས་པར་མ་ཟད། བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་ལྡན་དུའང་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་ལ། འདིར་ནི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམས་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས། རྟོགས་རིགས་དེ་གཞན་དོན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཅམ་ལས་མཐོང་ཟིན་ 
རྒྱན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་རྟོག ས་རིགས་དེ་མཐོང་ཟིན་ རྒྱན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྐབས་འདིར་མཐོང་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་ 
མཚན་འདིས་ཀྱང་སྔར་སྐབས་གཉིས་པར་ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་དང་། རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ལ་མཐོང་ལམ་ཙམ་ལས་ 
བསྒོམ་ལམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཁྱེན་ག སུམ་གྱི་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་ 
པའེ་གཞི་ཤེས་འདི་དང་། གཞི་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལམ་ཤེས་འདི་དང་། ལམ་ཤེས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་འདི་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་རྫོགས་པར་ 
བསྟན་བྱ་ཡིན་ལ། རྫོ་གས་པར་སྟོན་བྱེད་ནི་མདོར་མཁྱེན་གསུམ་རྗོགས་པའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བའེ་དོན་ 
བསྡུ་བའི་མདོ་ཚིག་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཚིག་གསུམ་པོ་དེས་སྔར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ཏུ་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་གོ་རིམ་ལྡོག་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་པར་བསྡུས་ 
ནས་བསྒོམ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འོག་གི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བསྟན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། 
འཆད་ཚུལ་འདི་ནི་མདོ་དང་ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་ལེགས་པར་ 
བཀྲལ་བ་གདུལ་བྱ་རྣམ་དཔྱོད་དང་བསོད་ནམས་གཉི ས་ཀ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 

ནོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།བཞི་བ་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་ 


སྤ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། 1 


མངོན་རྗོགས་རྟོགས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ སུ་གཞི་བདེན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ག སུངས་པ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒོམ་བྱུང་གཅོ་བོར་གྱར་པའི་ཉམས་ལེན་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒོམ་རིམ་དང་། དེ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒོམ་རིམ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་ 
ཟོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག གང་ཟག་དེ་རྣམ་པ་དེ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ། སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་བཅས་རྣམས་ 
དང་། ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་གང་། དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ངོ་བོ་ནི་གཞི་བདེན་ 
བཞིའི་སྟེང་དུ་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། འདིའི་བྱེ་བྲག་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་དེ། ཉི་སྣང་དུ། བྱེ་བྲག་ནི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་དང་། དབེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། མི་བརི་ 
བའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་རྟག་པ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་དོན་གཞན་གྱི་དབེན་པར་གཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། བདག་ཡོད་ཀྱི་སྐྱོན་གྱི་མི་བརྲི་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །གནས་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་རྣམ1 བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྣམ1 མིང་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་བཞི་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པའེ་སྟེང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་བཞིན། དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ 
གནས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་དམ་ 
122 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


པར་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་རྟོག་སྤྱོད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་དམ་པར་མིང་བཞིའི་ཕུང་ཕོར་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མི་འཕྲོག་པའི་རྣམ1 མི་ཟད་པའི་རྣམ1 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་བཞི་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་བཞིན། འགྲོ་ 
སོང་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་མི་འཕྲོག་པར་རྟོགས་པའི་དང་། 
དོན་དམ་པར་དྲི་མ་ཟད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་དམ་པར་དྲི་མ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་མེད་པའེ] འཕོ་བ་ཕོ་མེད་པའེ] 
འདུལ་བྱའི་རྣམ་པ་དང་བཞེ་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི ་ལམ་དང་པོའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞེང་། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་ 
བཞིན། བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་དང་། ཤེས་པ་པོའི་བདག་མེད་པར1 ཆོས་དབྱིངས་རང་ 
བཞིན་གྱི་འཕོ་བ་མེད་པར། དོན་དམ་པར་སྤང་བྱའེ་ཉོན་མོངས་འདུལ་ རྒྱ་མེ ད་པར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
དང་། མིག་རྒྱུའི་རྣམ་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་དང་། ལྔ་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི ་ལམ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་བཞིན། བཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྨི་ལམ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། 
མ་ནས་ཞེ་བར་རྟོགས་པའི་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་རྣམ་ 
པ་དང་། གོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། རློམ་པ་མེད་པའེ་རྣམ་པ་དང་། མི་གཡོ་ 
བའི་རྣམ་པ་དང་དྲུག་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི ་ལམ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞེང་། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་བཞེན། 
དོན་དམ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་དང་། དོན་དམ་པར་རྣམ་བྱང་གི་བཟུང་བ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་དམ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་དམ་ 
པར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་རློམ་བྱའི་བཟུང་བ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། རྟོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་མི་གཡོ་བར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ 
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སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། བཅུ་གཅིག་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ 
གི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་བཞེད་དོ། །འདིར་ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་ལམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི་འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྡུས་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་མཉམ་བཞག་ནི་ལམ་དང་པོ་དང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའེ་རང་རྒྱལ་གྱི་བསྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ནི་ལམ་གཉེས་པ་དང་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་བསྒོམ་མཉམ་བཞག་ནི། ལམ་གསུམ་པར་འཇོག་ 
པ་ལས། བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་གསུམ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་བསྒོམ་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་རིགས་དང་། རང་རྒྱལ་བསྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་བསྒོམ་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་རིགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའེ་བར། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་སོགས་ཉེར་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མེད་པའི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དེའེ་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པ་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟག་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱར་པའི་རྣམ་པ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མེད་པའི་རྣམ་པ་གང་ཞིག གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་གསུམ་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
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པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པའེ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
འཕགས་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ཉེར་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏི། རྡའ རྒྱུད་ ཀྱ ་ ་ བདེན་པ་རྟག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འོ་ད།ཏ་ཅ་ཨ་ཐང་གག་བཀ་་བོན་དུཿ་ོགས་ཐའ་ནཿནང་ཏྲང། ཟླ་བ་ཆོས་ཀ་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེར་ 
བསྟན་མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་དང་པོ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོག ས་རིག ས་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག་འདིར་བསྟན་རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ སོག ས་ཕྱི་མ་བ ཅུ་གཅི ག་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་ རྒྱད་ ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའེ་ རྒྱད་ ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟག་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བརྟག་པ་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་ སྐྱེའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ མཁྱེན་ པ་ ཡིན་ པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ཉེ ཉེར་བདུན་ ནི། གཞི ཞི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཅིས། བཾ ་ ས་ཚ ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་སེམས་སོ་ སྐྱེའི་ རྒྱད་ལ་ ཡོད་ པའི་ཉེར་ བདུན་ལ་ ཐེག་ དམན་གྱི་ གྱི་མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་མ་སོང་ 
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གཉེས་ལས། སོང་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ཉེར་བདུན་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་སྔ་མ་དེའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་བཅུ་གཅིག་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྔོན་དུ་སོང་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སོགས་སྔོན་དུ་ 
སོང་ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ཉེར་བདུན་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་རྟག་པ་མེད་པར་སོགས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་དུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་སོགས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་སྟེང་གི་བརྒྱད་དང་། ཚད་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་བདུན་དང་། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ 
སྟེང་གི་ལྔ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་འགོག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་སྡོམ་ 
པས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། མི་གནས་པའེ1 
འདོད་ཚགས་མེད་པའེ། ཞེ་སྡང་མེད་པའེ] གཏི་མུག་མེད་པའེ] ཉོན་མོངས་མེད་པའེ1 སེམས་ཅན་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་བརྒྱད་ནི། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་འདོད་ཆག ས་དང་བྲལ་ 
བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱི་མི་གནས་པར་རྟོགས་པའེ་དང་། སྤྲོས་པ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བར་རྟོགས་པའེ་དང་། དོན་དམ་པར་འདོད་ཚགས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་དམ་པར་ཞེ་སྡང་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་དམ་པར་གཏི་མུག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་དམ་པར་ཉོན་མོངས་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའེ་དང་། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པའི་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའེ་ 
རྣམ་པ་དང་བདུན་ནི། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་ 
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མ་འབྲེལ་བར་རྟོགས་པའེ་དང་། ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་པའེ་དང་། ཉན་རང་གི་ས་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་དང་། བདག་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་རྟོགས་པའི་དང་། 
ཆོས་ཉིད་གཞལ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་དང་། གང་ལ་ཡང་ཚགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྟོང་པའེ་དང་། བདག་མེད་ 
པའི་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་ལྔ་ནི། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའེ་དང་། དེ་སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོགས་པའི་དང་། ངོ་བོར་གྱུར་བའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་དང་། 
དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དེར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པའི་བར་བཅུ་དྲུག་ནི། ནང་སྟོང་བ་ཉིད་སོགས་སྟོང་ཉིད་དེ་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་རྣམ ས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྒྱ་དང་ལམ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདེར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་སོགས་སོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེ ར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། བྱང་སེ མས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱ་ ད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ ཐལ། བྱང་ 
སེམས་སོ་ སྐྱེའི་ རྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའེ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ ཐལ། བྱང་ སེམས་ 
སོ་སྐྱེའེ སྐྱེའེ་རྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ རྣམ་པ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་སོ་དྲུག་པོ་བྱང་ 
སེམས་སོ་ སྐྱེའི་ རྒྱད་ལ་ ཡོད་པ ་རྣམས་ འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་སོགས་དོན་སྤྱི་ སྤིའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་གྱི གྱི། མ ངོན་ སུམ་ དུ་མ་རྟོགས་ པས་ ལམ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ ་དངོས་ མ་ ཡིན་ ལ། ཞེས་ གསུངས་པ་འཐད་ པའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ ན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ་ སོ་ དྲུག་ པོ་གང་ རུང་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་པའི པའེ་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལམ་ཤེ ས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་ སྐྱེའི་ རྒད ཀྱི་ མཁྱེན་ ལོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེ མས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ པ་རྟག་པ་ མེད་ པར་ 


སྤ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། ཀི་སོ 


༢༣༨༨ 


རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་ 
བསྒྲགས་སོ སོ་ཞེས་པའི་དངོ་ དངོས་ བསྟན་ གྱི་ རྣམ་པ་དང་ པོ་ཡིན་པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ འགྲེལ་པ ་དོན་གསལ་ 
ལས། མི་རྟག་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་ པ་དང་། བདག་ མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱ་སྡུག་ བསྔལ་བདེན་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱང་འཕག ས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟག་པ་མེད་པར་རྟོག ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལྔ་དང་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་བཞེ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྔ་དང་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དང་པོ་བཞི་དང་། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ སྟེ་ ཞེས་པའེ་དངོས་ བསྟན་ གྱི་དང་པོ་ 
བཞེ་རིམ་བཞེན་དོན་གཅིག་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་མཐོང་ལམ་པས་ རྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ ཐལ། 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའེ་སྟེང་གི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་རྣམ་པ་སོགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ སྟེང་གི ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའེ་ རྣམ་པ་ ཡིན་པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་འོག་མའེ་ རྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་བཞེ་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་སྐབས་བཞི་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ན། བྱང་འཁགྐས་ཀྱི་རྒྱུན་ཀྱི་ཛདིད་རགས་བྲམ་རྦའི་རྣམ་པ་སོགས་སོ་དྲུག རྟོགས་རིགས་ནི་སྲར་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་བཞག་ཀྱང་། འདི་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་རྟོགས་ 
རིགས་ཡོད་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་སྟེང་གི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་སོགས་བརྒྱད་ནི། སྔར་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་དབྱེ་བའེ་ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་ལམ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་དང་པོ་དང་དོན་གཅིག་ 
པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
128 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


གྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་དང་པོ་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཞི་ 
རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་སྔར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན་ཟིན་པ་དང་། ཟློས་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། འདིར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམས་སྐབས་གཉེས་ 
པར་བསྟན་ཟིན་པས། སླར་སྐབས་གསུམ་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་དང་པོ་བཞི་བྱང་ 
སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གི་ཁྱད་པར་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གཉེས་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་རང་ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་དུ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། ལུས་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་རྣམ་པ་སོགས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་སོ་བདུན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་དང་། གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་མཉཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་སྟེ། བརྒྱ་དང་བཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
འདིར་བསྟན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་རྣམ་པའེ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སོ། །ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
དང་། བྱང་སེམས་དང་ཟུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གཞིར་བཞག་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། ཀླིར 


ལ་སྔ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། ཕྱི་མ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
པོ་འདི་དག་བདེན་བཞི་གང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་སྙམ་ན། ལམ་བདེན་འབའ་ཞིག་སྟེང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་ 
བདེན་པའི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི། སངས་རྒྱས་སའི་ལུས་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི །སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི །ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ 
རྣམ་པ། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བའེ་ཡང་དག་སྤོང་བའི་རྣམ་པ། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཡང་དག་ 
སྤོང་བའེ། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་འཕེལ་བའི་ཡང་དག་སྤོང་བའེ་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བའི་རྣམ་ 
པ་དང་། འདུན་པའི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི] སེམས་ཀྱི སྤྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་རྣམ་པ། དད་པའི་དབང་ 
པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པ། དད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི] དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི] ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ། དྲན་པ་ཡང་དག) ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གི་རྣམ་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའེ་ཡང་དག་པའེ་རྟོག་པའེ་ཡང་དག་པའེ་ངག་གི་ཡང་དག་པའེ་ལས་ཀྱི་ 
མཐའེ་ཡང་དག་པའེ་འཚོ་བའི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བའི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པའེ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་གི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། སྡེ་ཚན་དྲུག་ལས་གཉེན་པོའི་ 
ལམ་ནི། སངས་རྒྱས་སའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མཚན་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
སྨོན་པ་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ། སྤྲུལ་པའི་ལམ་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་རྣམ་ཐར། 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུམ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
པའི་ལམ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ལྔ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་ནི། བསམ་གཏན་བཞེའི་སྙོམས་འཇུག གཟུགས་མེད་བཞེའི་སྟོམས་འཇུག འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དང་དགུ། སྦོང་བའི་ལམ་ནི། ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་བཞིར་ཕྱེ་བས། རུག 
བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྤོང་བའེ་ལམ་སོགས་བཞི་དང་། དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ནི། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྟེ། དེ་དག་བསྔོམས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
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སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ནི། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའེ 
སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི1 མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི1 འཇིག་རྟེན་གྱི 
ཁམས་དུ་མ་མཁྱེན་པའེ1 དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ 
མཁྱེན་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་མཁྱེན་པའེ། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའེ་འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
བརྙེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་དང་། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་བརྙེས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་དང་། 
གཞན་དོན་དུ་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཕྱིར་སྟོན་པ་ལ་དབང་། གཞན་དོན་དུ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་གི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཆོས་དང་། དོན་དང་། ཆཚིག་དང་ 


སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བའི་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། 


ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བའེ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའེ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བའེ་ 
དང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བའེ་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བའེ་མ་ 
འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དྲུག་དང་། འདུན་པ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་ལས1 དྲན་པ་ལས1 ཏིང་འཛིན་ལས1 ཤེས་རབ་ལས རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་ 
བའི་རྣམ་པ་སྟེ་རྟོག་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་མ་ 
འདྲེས་པ་གསུམ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་ཚགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་དང་བཅས་པས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ལ་སོ་དྲུག་དང་སོ་ 
བདུན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་དང་། སོ་བརྒྱད་པ་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པའི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། སོ་དགུ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །དེས་ན་འདིར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནི་སྒོམ་བྱ་དོན་རྣམ་དང་། 
ཤེས་རྣམ་གཉིས་ལས། ཤེས་རྣམ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་ 
སེས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཧྱི་ཁ་འབྱིད་ཀྱི་དགོངས་འགབྲིལ། བ་ོལ 


དུ་ཡུམ་དོན་ལས། རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་གསུམ། །ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་བྱམས་པས་བཞེད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
རིག་གསུང་གི་སྟེ། །བསོད་ནམས་སེངྒེས་དེ་ལྟར་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་བསྒོམ་བྱའི་དོན་རྣམ་དང་། 
མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྣམ་ནི་བསྒོམ་བྱ་དོན་རྣམ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་ནི། སྒོམ་བྱ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག སྒོམ་བྱ་ཤེས་ 
རྣམ་ཡིན་ན། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བསྒོམ་བྱ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན། རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་བཅས་རྣམས་དང་། ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སུམ་ཅུ་བདུན་དང་ཞེས་ 
པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སོ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐཝ། དེའི་ཕྱིན། མ་གླུབ་ན། དེཆ་ 
ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་བསྒོམ་བྱ་འགྱུར་པའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
གཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མེད་པའི་རྣམ་ 
པ་སོགས་ཉེར་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་དོན་ 
སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
132 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བར་གྱར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དིའི་རྒྱུན་ཀྱི་ཡཛ་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའིེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའེ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྩོད་གཞི་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
སའེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་སའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་མེད་པ་ལ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཁོ་ 
ནར་ཐལ། སྔ་མ་དེ་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཀ་ 
ཚང་བའི་མཁྱེན་པ་བྱེ་བྲག་པ་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སའི་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་རྣམ་ 
པ་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་གྱིས། རྣམ་པ་མ་སྦྱར་ 
བར། དེ་དང་དེ་ཅི་ཙམ་དེར་ཁས་བླངས་ན་རྫས་སྤྱིའི་སྐྱོན་འབྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་ 
པ་བཞི་སོགས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་སྦྱར་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱིས། མ་སྦྱར་ན་རྫས་ 
སྤྱིར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀུན་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་ཡོད་པས་སོ། ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ 
ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་པར་སྲོང་བའེ་ 
རྣམ་བཞིའོ་ཞེས་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་རྣམ་པ་དངོས་སུ་སྦྱར་ནས་གསུང་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོབས་ 
བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་སོགས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་སྦྱར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱང་པྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ངོས་བཟུང་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། བི་ཐུ་ 


བ་དེས་མཚོན་ནས། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
དང་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ 
སམ་སྙམ་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་ལམ་དེའི་བྱེ་བྲག་གམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ལ་འཇོག་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་ཞིག་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་ངེས་པས་ན། རྒྱ་ཆུང་ལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་དང་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོག ས་པ་སྤྱི་ལྡོག་ལ་རྟོག ས་རིགས་གང་རུང་དུ་ཁ་མཚོན་ཚོད་ཅིང་། རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་ 
མཁྱེན་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་ལ། སྤྱིར 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའིེ་ཚེགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས། ཐེག་པ་ 
སོ་སོའི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད་དོ། །ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་བཞི་ནི། གསུམ་ཀའི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ནས། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། གསུམ་ཀའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས། དབང་པོ་ལྔ་ནི། གསུམ་ཀའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ནས། སྟོབས་ལྔ་ནི། གསུམ་ཀའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། གསུམ་ཀའིེ་མཐོང་ 
ལམ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་སྒོམ་ལམ་ནས། གསུམ་ཀའི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་ 
ན་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་བ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
རྣམས་དང་ནི། །མཐོང་དང་སྒོམ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་བྱང་སེམས་ཐུན་མོང་ 
བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་མཐུན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ལ། མཐུན་ཆོས་སུ་གྱར་པའི་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། རྩ་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཞེས་པ་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གཉེན་པོའི་ལམ། ལྟ་བས་བྱས་པའི་གཉེན་པོ་དང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ལམ་ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དངོས་བསྟན་ཡིན་ 

པས། །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པར་ངེས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི། བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། 
134 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མཐུན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ 
རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ལ། མཐུན་ཆོས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་ཁོངས་སུ་བགྲང་བ་ནི། 
དེའི་རྟོགས་རིགས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དེ་འདིར་བསྟན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པར་བཞེད་པ་དོན་ཡིན་གྱིས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་འདིར་བསྟན་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པར་ངེས་ན། 
འདིར་བསྟན་སོ་བཞེ་པོའི་ནང་དུ་སྤོང་བའི་ལམ་གྱི་སྡེ་ཚན་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞི་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྙམ་པའི་དོགས་པ་དཔྱོད་ལྡན་ལ་འབྱུང་ 
བས་ལན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྤྱོད་ཅིག ཁོ་བོ་ནི་རེ་ཞིག་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲིབ་པའེ་དངོས་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དངོས་མེད་ཀྱང་། སྤོང་བའི་ལམ་ཡོད་པས་དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
མིང་གི་བཏགས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡུལ་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
བཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ལམ་ཡོད་དེ། དེས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པའི་ 
རྣམ་བཞག་མང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཕོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། མཁྱེན་ 
གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནས་རྣམ་པར་བསྡུ་བའི་བར་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡང་། ཡུམ་ཉན་པ་དང་། 
ཚིག་བློ་ལ་ལེན་པ་དང་། དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
བཞིར་ཡོད་དོ་ཅེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། 
འདིར་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་ནི། རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་པོའི་གང་ཟག་དང་། རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་གྱིས། རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་སྒོམ་པའེ་སྔ་རོལ་གྱི་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མདོར་བསྟན་དུ་བཅས་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱས་བཤད་ 
དོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་དེ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འདིར་ 
བསྟན་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
སོགས་ལ་གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མི་གནས་པ་ལ་ཞེན་པ་བཀག་པའེ་དང་། ཟབ་པའི་དང་། གཏིང་ 


དཔག་དཀའ་བའི་དང་། ཚད་མེད་པའི་དང་། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའེ་དང་། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་དང་། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའེ་དང་། མྱུར་ 
བར་བྱང་ཆུབ་པའི་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའེ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་ 
དམིགས་པའེ་དང་། གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་མ་དམིགས་པའི་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་དང་། 
འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་དང་། རྣམ་པར་དག་པའེ་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ས་མཚམས་ནི། དང་པོ་ལྔ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་ 
ན་ཡོད། དྲུག་པ་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དྲོད་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྩེ་མོ་དང་། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་བཟོད་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་མཆོག་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེར་སྦྱོར་ས་དང་པོ་ན་ཡོད། 
མུར་བ་བྱང་ཆུབ་པ་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་ལྔ་ས་བརྒྱད་པ་ན། 
འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ས་དགུ་པ་ན། རྣམ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པ་ན། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ན་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་བཞེད་དོ། །རྒྱལ་བ་མུས་རབ་འབྱམས་པའིེ་མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱན་ 
ལས། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་དེ། ས་མཚམས་ 
དང་བཅས་པའི་དོན་ཡང་། བདུད་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆད་དུ་དུས་འདི་སྲིད་ཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་ 
འདི་ཅམ་ཞིག་བྱའོ། །ཞེས་དང་བཅའ་བརྟན་པོས་མཚམས་བཅད་ནས། སྒྲུབ་པའམ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་ས་མཚམས་དང་བཅས་པར་བཞེད། དོན་གསལ་ལས། ས་མཚམས་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་གསུངས་ 
པས། ས་མཚམས་ཀྱི་གོ་དོན་ངེས་པ་ཅན་ཞེག་བཅལ་དགོས་སོ། །དེས་ན་འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཕོ་རེ་ 
རེས་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ལ། སྒོམ་ཚུལ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་རྟོགས་ 
རིགས་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དུ་ཡོད་པས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་མི་འགལ་བར་གསུམ་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་གནས་སྐབས་ 
སུ་རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པ་ས་དེར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་འགལ་ཞིང་། རྣམ་པ་ཀུན་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཡང་རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་ 
136 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


སྟེ། རྣམ་པ་དང་པོ་གཉིས་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
སོགས་ཀྱི་སྒ་ནས་སྒོམཔ་ཡན་ནོ། །དེསྐད་དུ་འདིཉིདལས། སྦྱརབཉི་ཤུ་པ་ད་ལརྣམརྫགས་སྦྱར་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉི་ཤུ་བོ་རེ་རེས་ཀྱང་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ ྒྱད་ཀྱི་ སྦྱོར་བས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་སྙམ་ན། 
མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་སྦྱོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི། རྩ་བར་ཡང་། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྗོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། ཞེས་རྣམ་པ་ཀུན་རྫོགས་ 
པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཙམ་ 
ཡིན་མོད། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་རེ་རེ་བ་བསྒོམ་པའེ་སྦྱོར་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སོ་སྐྱེའི་སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རེ་མོས་སུ་བསྒོམ་པས། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་ 
བའི་གོ་དོན་ཚང་ཞེང་། རྩོད་ངོའི་རིགས་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནི། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས། །ཞེས་པ་ལ་ 
འཕྲོས་ནས། ཡོན་ཏན་སོགས་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ 
བཅོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དང་། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུར་གྱར་པ་དང་། བདུད་ 
ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་གྱི་བདེ་དགེ་ལ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་བཅས་པ་ 
བཞིན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངེས་པར་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། བདུད་ཀྱི་མཐུ་ 
བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞེའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། 137 


ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱེར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད། ཁ་ཅིག་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་པར་ 
འདོད་ཀྱང་། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པས་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པས། ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་སྦྱོར་ལམ་ 
ནས་ཡོད་པ་ཡིན་གྱིས། ཚོགས་ལམ་དུ་དེ་དག་མ་ཐོབ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདུད་ལས་ 
རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ཉེ་ཞེང་། ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ཡང་། སྦྱེར་ལམ་པ་ལ་ཡིན་གྱིས། ཚོགས་ 
ལམ་པ་ལ་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་། སྐྱོན་ངོ་མ་ཤེས་ན་ 
བར་ཆད་འབྱུང་བས། དེ་བཤད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་ལས་སོ། །དབྱེ་ན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
བརྩོན་འགྲུས་བུལ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཧ་ཅང་མུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལ་སོགས་རང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཉི་ཤུ་དང་། སློབ་དཔོན་སློབ་མ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའེ་འདུན་པ་དང་། སྟོམ་ལས་ཀྱི་ 
ཉམས་པ་དང་། འདུན་པའེ་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་དང་། བདུད་ཀྱི་ 
འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་སོགས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་གསུམ་དང་བཅས་ 
པ་ཞེ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་ 

བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྐྱོན་འདི་དག་ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་མི་འབྱུང་ཞེང་། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་རང་ཆན་ཆུད་པས། དེའི་དབང་དུ་གཏན་ནས་མི་འགྲོ་ལ། དེས་ན་འདི་དང་ 
འབྱང་བའེ་ས་མཚམས་ནི། ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པའི་སྐབས་སུ་འབྱང་ཞིང་། དེ་ལ་གནས་པའེ་ 
བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བདུད་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སླ། 
དབང་རྟུལ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བདུད་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་སྟེ། རྫོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀའ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐྱོན་འདི་ 
དག་གི་ས་མཚམས་བདུན་པ་མན་ཆད་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་གསུམ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་བདུད་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་མི་སྲིད་པས་གནས་སྐབས་བླ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བས་བླང་དོར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
138 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


སྒོམ་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དེ་བཤད་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་མཚན་བྱེད་མཚན་ཟུང་འཇུག་དང་ཁྱད་མཚན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་དོ་ཅེས་པ་ནི། གང་གི་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒྲབ་དང་། ལས་སྒྲུབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ 
བྱེད་མཚན་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུག་པ་དང་། ཁུད་མཚན་ནི་དེའི་བྱེད་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད། ངོ་ཐོཿ 
ཉིད་མཚན་ནི་དེའི་ལས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤེས་མཚན་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ལ། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་ 
ཤེས་པའེ་ཤེས་མཚན་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དམ་དུ་འཛིག་པ་མེད་པར་ཤེས་པའེ་ཤེས་མཚན་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་ཅིང་བཏགས་པ་ཤེས་པའེ་ཤེས་མཚན་གྱི་བར་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། །ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ 
ཏེ། །གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་འདི། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ལ་དབྱེ་ན། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པའེ་ཤེས་མཚན་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཤེས་པའིེ་ཤེས་མཚན་ 
དང་། སྨོན་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་དང་། འགག་པ་མེད་ 
པར་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་དང་། དོན་དམ་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་གྱི་བར་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། ཞེས་པ་ནི་རབ་དབྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་ 
ལ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་ལ་དབྱེ་ན། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་མཚན་དང་། ཡུམ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་གུས་པར་བྱ་བ་ཤེས་པའེ་དང་། ཡུམ་ལས་མི་འདའ་བས་བླ་མ་ཉིད་ 
དུ་བྱེད་པ་ཤེས་པའེ་དང་། ཡུམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྦྱོད་པས་བརྙེས་པར་བྱེད་པ་ཤེས་པའི་དང་། ཡུམ་ལ་ 
མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ཤེས་པའེ་ཤེས་མཚན་ནས་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཤེས་པའེ་ཤེས་མཚན་གྱི་ 


སྤ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། གི་ཐད 
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བར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་ 
དོ། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ཤེས་མཚན་གསུམ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་ 
མཚན་ཡིན་ན། ཐེག་དམནྷ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞེ་ཤེས་ 
སྦྱོར་བས་གཞིའེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ལ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱེར་བའེ་ཤེས་མཚན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ 
ཁྱབ་ཅིང་། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བས་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པ་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣམ་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་ 
མཚན་ལ་དབྱེ་ན། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁུད་པར་ 

གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་ 

གི །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་དབྱིངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་གང་དང་ 
ཡང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། གཞལ་བ་ལས་འདས་པ་དང་། བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
སྤངས་རྟོག ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་སྡུད་པ་དང་། མཁས་པས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་དང་། 
ཉན་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་དང་། བདེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཆོས་ཀུན་ལ་བྲི་བ་དང་། གང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་པར་ཕྱིན་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། ཚེ་རབས་སྔ་མའེ་སྦྱོར་བས་ཚོགས་གཉིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ 
ཆོས་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་རྩས་བསད་པས་ཉན་རང་དུ་མི་ལྟུང་བའི་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཟིན་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱ་ཚོགས་མཐའ་དག་ཚང་བ་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་ལ་ངེས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདྲེན་པའི་མཉམ་བཞག་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདིར་བསྟན་ཁྱད་མཚན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། བསམ་མི་ 
ཁྱབ་དང་ཞེས་པ་ནས། །གང་གི་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྦྱོར་བས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའེ་ 
140 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


ཁྱད་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་སོགས་གསུམ། གཞུང་འདིར་ 
དངོས་ནུ་ཐཤདྐ་པའི་ཁྱད་མཚན་བཅུ་བུག་ནེ། རྱིར་ཐ་གུམ་ཁའེ་བུནཱ་མོང་གི།ཁྱད་མཚན་ཇུ་འཆད་དྲེ། ཁྱད་ 
མཚན་སྟོན་པའེ་གཞུང་ལས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་སོ་སོར་མ་བཅད་པའེ་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཞེས་ 
ཀུཿམྭཿནྷ་མསགསུནན། ཇིག་ཆིཉ་ཝཾ་སྦྱན་ན་གྲཞི་ཤིསྲ་ཀྱ་ད ར་ཐོའི ཇྱན་མཆདྷ་མངྡ་དཾ། ཏྲ་འ་ཇྱ 
མཚན་ཡིན་ན། དེའི་ཁྱད་མཚན་དེས་སྦྱོར་བ་དེ་གཞན་ཐེག་དམན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་དགོས་པ་ལས། 
དེ་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་ཁུད་མཚན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁྱད་མཚན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་ན། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཊྡ་ཐཾཾ་པཚྙ་ཐྲསཇྱག ཐེག་ཁྔཞབྤཞ ཤེས ར་ྲའིྲཐ་མྤཉ་ཡིནཱཿ། གྲཊུཏརྟཇཱརྲས་ཐྟྤུཾ 
ཤེས་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། བྱང་སེ མས་སྦྱོར་ལམ་པའེ་ རྒྱད་ ཀྱི་ རྣམ་ རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་སོགས་ཁྱད་ 
པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ ཐལ། བྱང་ སེམས་ སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ 
ཅི་ཐིག་ཆིན་པྱན་ཐའི་ཁྱད་མཚན་ཡིནྐ་འི་ཕིན་ཏེ། དེའ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཅེནྱི་སྱར་གྭ ཐེག་དམན་གྱི ཕྱིནྔ་ཐ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་དེ་ལྟར་དུ་མཚོན་རུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ན་ནི་ ལྟར་དུ་སྒྲབ་ནུས་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་མི་འཐད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གི །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བ ཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ག ཞུང་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉི བང་ 
འབྲེལ་ཚགས་ཀྱི་གོ་དོན་གཅིག་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཟཐི་པཅཔ་ ཚནྗན་་ ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་བསྒོམ་པའི་ རྒྱད་ 
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ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའེ་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འཕགས་ 
ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གོང་བཞིན་རིགས་འགྲེ། གསུམ་པ་ལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའེ་ཡུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱང་བར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེའི་ཁྱད་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ ྒྱད་ཀྱི་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་དོན་ནི་སྐབས་བཞི་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཤེས་མཚན་ཁྱད་མཚན་ལ་སོགས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཁྱད་མཚན་བྱེད་མཚན་ལ་ 
སོགས་པ་གཞུང་འདི་དག་གི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་ 
བསྟན་ཤུགས་བསྟན་བཤད་པ་དེ་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བས། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་ 
ཤེས་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་ཤེས་པ་སོགས་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
བདེར་གནས་ཤེས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དང་། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའེ་ཁྱད་མཚན་རྣམས་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེད་མཚན་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་བོ༡་ཉིད་མཚན་རྣམས་སོ་ 
སྐྱིའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ན་མེད་ན། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་མཚན་ 
གཞི་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་མཚོན་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ 
142 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


ལ། དེ་མེད་ན་གོང་གི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཕོ་གང་རུང་ལ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ ས་ཁུད་པར་ 
འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་རྣམས་ནི། རང་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་གིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ 
མཚོན་བྱ་གང་། མཚོན་བྱེད་གང་གིས། མཚན་གཞེ་གང་གི་སྟེང་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཅེས་པ་གསུམ་ལས། 
མཚོན་བྱ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཕོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་ 
མཚན་ཁྱད་མཚན་སོགས་ལ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ་ན། བྱང་སེམས་བསྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆོས་ཅན། སྐབས་བཞི་པའེ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱེར་བའི་ 
ཁུད་མཚན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ 
དག་གིས། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གི །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་བསྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཚོན་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་མཚོན་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐེག་དམན་གྱི། སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱད་མཚན་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་མཚན་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱར་བས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་དངོས་ 
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སུ་སྟོན་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱིས། ཁྱད་མཚན་རང་གི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། མཚོན་སྦྱོར་ 
འགོད་པ་ན་ཤེས་སོ། །འོ་ན་ཤེས་མཚན་དང་ཁྱད་མཚན་གཉིས་པོ་ཙམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱེད་མཚན་ཡང་དགོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱེད་མཚན་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། མ་འོངས་པ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ 
རུང་ལ་འགོད་པར་པན་པའི་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་བདེ་བའི་བྱེད་པ་དང་། 
ཚེ་འདེར་དངོས་སུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པ་ལ་འགོད་པར་སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་དང་། གཏན་དུ་ཕན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པ་སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། 
སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ རྒྱ་ལ ས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་ 
འཇིགས་པ་མེད་པ་ལ་འགོད་པ་དཔུང་གཉེན་གྱི[] འཁོར་བར་གནས་པ་འཁོར་བའེ་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་ལ་ 
འགོད་པའི་གླིང་གི]] གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་འདྲེན་པའི1 སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་འབྲས་བུ་ལ་རང་དོན་དུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་བདུན་ནི་ 
ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་འགོད་པ་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་གཅིག་ནི། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ 
བྱེད་མཚན་དུ་འཇོག་པས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། སྤྱིར་ཕན་པའི་བྱེད་པ་སོགས་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕན་པའི་བྱེད་པ་སོགས་བཅུ་གཅིག་པོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཕན་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་མཛད་ཕྲིན་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཚར་ 
གྱར་པའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གཞུང་འདིའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལ ས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚོན་བྱེད་དེ་དག་གིས་མཚོན་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ། མཚན་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་ 
མཚོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། མཚན་གཞི་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཆགས་སོགས་ཅཉོན་མོངས་ཀྱི་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་། འབྲས་བུ་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྒྱ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབེན་ 
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དཿཏྲ་བོ ད་ད པརྩ་ཐདཏྷཏཾཿ ཐི་དཱག་གི་ཏཊནཱ་ཕྲའ་ཏྲཾ་ཐོ་ཉིར་དྲཐཿཾ་ཏྤཾ། གྲ། ་བྱན་ཐྲའཉ་ཆྤནཱ 
གཞི་དང་། བྱ་དཀའ་བའེ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པའེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་དང་། 
སྒོམ་དང་བསྒོམ་པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་དང་། ལམ་ལ་མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་ལྔ་ནི། ལམ་ཤེས་ 
པའི་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་དང་། ཆོས་ཀུན་བདེན་པའི་གཞི་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ རྐྱ མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ བམ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ མི་ 
དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བདུན་ནི། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་བཞེ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རཾ 
བོ་ཉེད་ མཚན་ གྱི་ མཚན་ཉེ ཉིད་ ནི། ཤེས་མཚན་བྱེད་མཚན་ཟུང་འཇུག་དང་ཁྱད་མཚན་གྱི་མཚོ་ ན་པར་བྱ་བའི་ 
གཞིར་གྱུར་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་མཚོན་སྦྱོར་དུ་བཀོད་པ་ནི། སྤྱིའི་མཚོན་སྦྱོར་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་སྦྱེར་གཉིས། 
དང་པོ ད་བ་ཉིད་མཚ་ད་བ་ངུག མཚང ཉི དེ་རྤག ཏིན ཀིང རཐ་ཡིན་ཐུན་ཚོན་ ཐབས 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ པ་ཞེས་པའི་ འེ་མཚོན་ སྦྱེར་ནི ནི། ཤེས་མཚན་བྱེད་མཚན་གཉིས་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན་སྦྱོར་ནི། ཁྱད་མཚན་གྱི་སྤྱིའི་མཚོན་སྦྱོར་ཡིན་ཞིང་། 
ཤེས་མཚན་དང་། བྱེད་མཚན་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་དང་། ཁྱད་མཚན་གྱི་མཚོན་སྦྱོར་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སོགས་བཞི་མཚན་བཞེ། ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ 
མཚོན། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པ་སོགས་གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པའི་རྟོགས་པ་དང་། ཕན་ བདེ་ སྐྱོབ་ པའེ་ བྱེད་ པ་གསུམ་དང་ལྡན་ པའེ་སེམས་ དཔའེ་ རྣལ་ འཕྲོར་ ཡིན་པ་ཞེས་ 
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པའེ་མཚོན་སྦྱོར་དང་། བྱ་དཀའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་སོགས་ལྔ་མཚན་བཞི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་སོགས་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱབས་ལ་སོགས་པའེ་ 
བྱེད་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པའེ་མཚོན་སྦྱོར་དང་། དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་བདུན་མཚན་བཞེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ 
ཤེས་པ་སོགས་རྣམ་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའེ་རྟོགས་པ་དང་། རྟེན་གྱི་མཛད་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པའེ་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པའེ་མཚོན་སྦྱོར་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཤེས་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་ 
ཟུང་འཇུག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱད་མཚན་གྱི་མཚོན་སྦྱོར་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་སོ་སོར་ 
མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའིེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་དཔའིེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམས་སོ། དེ་ལྟར་ན་སྤྱིའི་མཚོན་སྦྱོར་གཉི ས་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་ 
སྦྱོར་དྲུག་སྟེ། རེ་ཞིག་བརྒྱད་བཤད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཕྱེ་ན་བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་སྦྱོར་སྔ་མ་གསུམ་པོ་དེ་མཚན་ 
གཞི་བཅུ་དྲུག་པོའི་སྟེང་དུ་སོ་སོར་བཀོད་པས་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཡང་རྟགས་འགོད་པ་ན། བྱེད་ 
མཚན་སྔར་ལྟར་གྱི་སྟེང་རང་རང་གི་ཤེས་མཚན་བཟུ་དྲུག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཀོད་པས་བཅུ་དྲུག་པ་ཚན་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཁུད་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ 
ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་ཚན་པ་གསུམ་ལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་དང་། སྔར་གྱི་སྤྱི་སྦྱོར་གཉིས་ 
བསྣན་པས། ཀུན་སྡོམ་པ་ལ་མཚོན་སྦྱོར་གསུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་མཚོན་ན། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། ཡུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
ནས་ཕུང་པོ་དོན་དམ་དུ་འཇིག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའིེ་རྟོགས་པ་དང་། ཕན་བདེ་སྐྱོབས་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་ 
146 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་བསྟན་ཅིང་བཏགས་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཕན་བདེ་སྐྱོབས་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའེ་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཞེས་པའེ་བར་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉེད་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ 
པ་དང་བཞི་པ་གསུམ་སོ་སོར་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས། མཚོན་བྱ་དང་རྟགས་འགོད་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་མཚན་པ་རེ་རེ་དང་། བྱ་དཀའ་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་མཚན་བཞིར་བཟུང་ནས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པར་མཚོན། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱབས་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་དུ་མཚན་ཉེད་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའེ་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱབས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་མཚན་གཞི་ལྔ་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་བཅུ་དྲུག་པ་ཚན་པོ་རེ་རེ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བདུན་སོ་སོར་མཚན་གཞེར་བཟུང་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པར་མཚོན། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་རྟོགས་པའིེ་རྟོགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་མཛད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནས་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་མཛད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པའེ་བར་མཚན་གཞི་བདུན་ 
པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། བཅུ་དྲུག་པོ་ཚན་པ་རེ་རེ་སྦྱོར་བས་བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་སྦྱོར་སྔ་མ་གསུམ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་མ ཚན་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ 
འབྱང་ཚུལ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་གསུམ་སོ་སོར་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས། མཚོན་ 
བྱ་སྔར་བཞིན་ལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་དང་། མཉམ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའེ་ 
རོ་མྱོང་བ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་བར་ 
བཅུ་དྲུག མཚན་གཞི་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་སྦྱར་བས་བཅུ་དྲུག་ཚན་པ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན་ 
སྲས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཧྱི་ཁ་འབྱིད་ཀི་དགོངས་འགྲིལ། ཌེ ོ་ 


ལ། འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའིེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞེས་པ་དང་། དོན་ཁྱད་པར་མེད་དེ། འཛིན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པ་ལ་ཤེས་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་ 
གང་རུང་གཅིག་བཀོད་ན། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་མི་འབྲེལ་བས། མཚོན་སྦྱོར་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ཤེས་མཚན་དང་ 
བྱེད་མཚན་ཟུང་འབྲེལ་རེ་བཀོད་པས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྲོ་བས། དེས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཞུས་ཤིང་། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་དེའི་བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་ཤེས་མཚན་ཁྱད་མཚན་བྱེད་མཚན་གསུམ་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཞེ་བ་ཚའི་རྣམ་ 
དབྱེ་འདི་ལྟར་གཅེས་ཏེ། ཤེས་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་ཚོག ས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་མཚན་ཉེད་དངོས་ཡིན་མོད། ཤེས་མཚན་རྐྱང་པ་དང་། བྱེད་མཚན་རྐྱང་པ་ནི་ཚོགས་པའེ་མིང་ཡ་ 
གྱལ་ལ་བཏགས་པ་ལྟར། དེའི་བྱེད་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་བཏགས་པ་བར་འདོད་དགོས་སམ་ 
སྙམ་སྟེ་རྐྱང་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་མཚན་སོ་སོས་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཚོན་ནུས་པས། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཤེས་མཚན་དང་། ཐབས་ 
ཕྲིན་ལས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱེད་མཚན་བཀོད་པས་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། རྟགས་གསལ་ཆུ་ཐུབ་ཙམ་གྱི་ 
མཚན་མཚོན་དུ་འགྲོ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་མཚོན་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་མི་དགོས་ 
ན། སྦྱོར་བ་རང་གོ་ངོ་བོ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐབས་དང་བྱེད་མཚན་དོན་འདྲ་ 
བས། །རང་གིས་རང་མཚོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དང་། བྱེད་མཚན་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། དེའི་བྱེད་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། མ་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནི། མདོར་བསྟན་དུ། ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་ཞེས་པ་ལ་ 
འཕྲོས་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གང་ཞེ་ན། མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། 
རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བར་ 
གྱར་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 


148 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


གཅིག་གིས་བསྟན། མཁས་པའི་ཚོགས་ལམ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
གྱུར་བའི་དད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དད་པའེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མཁས་དེར་ 
གྱུར་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་སྦྱིན་སོགས་པར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས། དེར་འགྱུར་བའི་དྲན་པ་ནི་ 
བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས། དེར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ལ་མཁས། དེར་གྱར་བའི་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་ 
བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའེ་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། གནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་ 
མི་ལྡོག་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དོན་གཅིག དེ་ཡིན་ན། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལྔ་ལ་མི་མཁས་པའིེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཕལ་པ་དོན་གཅིག དེ་ཡིན་ན་ 
འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ། དབྱེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅམ་རྟོགས་པ་དང་། བཟུང་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པ་དང་། བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའེ་ཚོགས་ལམ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། ཚོགས་ 
ལམ་ལ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མེད་དེ། སྟོང་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཅོ་བོར་གྱར་པའི་མཉམ་བཞག་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་ན། རྗེས་ཐོབ་ཀྱང་འབྱུང་བ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིེ་ཉམས་སྐྱེས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའེ་བར་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་སྒོམ་པ་ལས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྐྱེ་བས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་འོག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྟོན་ 
ལ། དེ་ལ་ཡང་དྲོད་སོགས་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲོད་སོགས་བཞི་ནི། སྐབས་ 
དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཟིན་ནས་འདིར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་དྲོད་སོགས་བཞི་འཆད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་ལ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། བྱམས་ 
པའི་སེམས་དང་། ཕན་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
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སྐབས་འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱེར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 

འདིར། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་བཞེན་དུ་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་འགོད་པ་དང་། བླང་དོར་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མཐུན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འདིར་བསྟན་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་བཟློག་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། རྩེ་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ 
བཞིན་དུ་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དམིགས་ནས་རང་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་བདེན་པ་ཤེས་པ་ལ་ 
འགོད་པ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འདིར་བསྟན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་རྩེ་གྱུར་དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། རང་གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
ཡང་དེ་བཞེན་དུ་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དམིགས་ནས་རང་གཞན་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའེ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་འདིར་བསྟན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་མཆོག་དེ་བཞེན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ 
ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དུ་འཇོག་པས། དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་འཆད་པ་ 
ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་ 
མཐོང་བསྒོམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དོ་ཞེས་མདོར་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ 
ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་ལ་ཡང་དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་བཅུ་གཅིག་ནི། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱུར་ 
བ་ལྡོག་པ་དང་། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་དད་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་དང་། རང་ཉིད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་ 
ཤིང་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་འགོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བའི་སྦྱོད་པ་ 
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ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་དང་། བདག་མེད་གཉེས་སོམ་ཉི་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། སེམས་རྒོད་འགྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ལྔ་ཤས་ཆེ་བ་དང་མི་འགྲོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པ་དང་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའིེ་བག་ལ་ཉལ་ 
ཀུན་གྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སེམས་རྣམ་པར་མ་གཡེང་བའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། གོས་སོགས་ལ་སྲོ་ཤིག་མེད་ཅིང་གཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པ་དང་བ ཅུ་གཅིག་གོ་ཅེས་འཆད་པ་ 
ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། རྟགས་འགོད་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ 
བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ལ། དེས་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལའང་འགྲེ། ཁ་ཅིག གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་ རྟུལ་གྱིས་མ་ངེས་ 
སོ། །རྩེ་མོའི་རྟགས་དྲུག་ནི། ལུས་ཀྱི་ནང་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཁུད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཉན་རང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གྱ་གྱུའི་སེམས་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དགེ་རྩ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་ 
པར་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་དང་ཚུལ་འཆལ་སོགས་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དང་དྲུག་གོ །ཞེས་འཆད་པ་ནི། །ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
དམྱལ་འཚོལ་དང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཟོད་པའི་རྟགས་གཉིས་ནི། བདུད་ཀྱིས་ལམ་གཞན་དུ་ 
དཀྲིར་མི་བཏུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་འགལ་བའེ་ལམ་གཞན་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པ་དང་གཉིས་ཡིན་ལ། ཆོས་མཆོག་གི་རྟགས་གཅིག་ནི། འཁོར་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤྦངས་ 
པའི་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དགེས་པའི་སྦྱོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་དཀྲིར་བ་མི་བཏུབ་ 

དང་། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་དགེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་དག་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། ཐིད 


གིས་ཞེས་པས་སྔར་གྱི་དེ་ཀུན་སྡོམ་པ་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པར་བསྟན། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་། །ཆོས་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནེ། །ཞེས་པས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བསྟན། །རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ 

ལྡོག །ཞེས་པས་སྒྲབ་ཆོས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་གི་གཏན་ཚིགས་ལ། ཤེས་བཟོད་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའི་རྗེ ས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བ ཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
མདོར་བསྡུས་ནས་འཚད་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
བསྟན། བཅུ་དྲུག་པོ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཟློག་པ་དང་། 
བདུད་ལས་མི་ཕྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཐེག་དམན་ལས་ 
སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པ་དང་། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་སྒོམ་ 
ཡང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་དང་། ལུས་སེམས་ཡང་བས་དགེ་བ་ཁ་ཅི་འདོད་བསྐོལ་དུ་རུང་བ་དང་། མངོན་ 
ཞེན་མེད་པར་འདོད་ཡོན་ལ་སྦྱོད་པའེ་ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ལོག་འཚོ་སྤངས་ནས་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
དངོས་པོར་ཞེན་པ་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱི་ནས་ རྒྱན་དུ་ཞེན་པ་རྗ ས་སུ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའེ་ 
རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི རྒྱ་ཚོག ས་སྦྱིན་སོགས་ལ་དེ་གཉིས་བཀག་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། དབང་པོ་དང་དབང་རྟེན་དབང་པོའི་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་དེ་གཉིེས་བཀག་པའི་རྟོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། སེར་སྣ་དང་འཆལ་ཚུལ་སོགས་ལ་སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་རྟོགས་པས་ལམ་གྱི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་ 
པའེ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ངེས་པར་ཐོབ་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བར་ ནུས་པའི་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྡེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
བློ་ལྡན་མཐོང་བའེ་ལམ་གནས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་དག་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་ 
152 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


གཏན་ཚིགས་འགོད་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་རྡེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་བླ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ 
ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བདུད་ལས་ཀྱིས་མི་བྱེད་ 
པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་གནས་པའི་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་མདོར་བསྟན་དུ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
རྟགས་སུ་བཤད་པ་དང་། འདིར་རྗེ ས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་རྟག ས་སུ་བཤད་པ་ 
འགལ་ལོ་སྙམ་ན། །སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་སོགས་མཚན་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ 
ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་བ ཅུ་དྲུག་པོ་འདྲེན་པའི་རུས་པ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་བཞིན་ཐོབ་པས་ན། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དངོས་ནི། ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་རྗེ ས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་བ ཅུ་དྲུག་ཕོ་ལ་ངོས་འཛིན་པར་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ་བཞེད་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་གྱི་སྙིང་གི་ག་འུར་འཆང་རིགས་ཏེ། འདིའེ་ཐད་ཀྱི་དོན་གསལ་ལས། 
དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་འདི་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ 
པ་ན། རྟག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་བཟུང་བ་དང་། འཛིན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་མཚན་ཉེད་དག་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་ཀྱང་། མཐོང་ 
ལམ་པ་ལ་མཉམ་བཞག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་པ་ཀུན་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཆི་གས་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་ 
དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་གིས་དྲངས་པའི་སྒོ་སྐུར་ 
གྱི་མཐའ་གཉེས་ལས་གྲོལ་བའེ་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གཏན་ཚིགས་གང་ལ་ལྡན་པའེ་གཞིར་གྱྱར་པའི་སྒོམ་ལམ་ངོས་ 
ཐེས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏིར་ཀྱི་ཁ་འབྱིད་ཀྱི་དགོངས་འགྲིལ། ཌེ 


བཟུང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ། དེ་གྲུབ་པའི་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཉམ་བཞག་གི་ 
གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་ཟིན་གྱི་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སེམས་འཇལ་རྟོག་གསུམ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ལ་ལྡན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའེ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་བར་དགུ་ཡོད་དེ། དེའི་ རྒྱ་སྒོམ་ལམ་ 
མཉམ་བཞག་དེ་ལ་སྒོམ་སྤངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུའེ་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ང་ལ་སོགས་པ་ 
དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་རེ་རེའེ་རྗེས་སུ་རྗེས་ཐོབ་རེ་རེ་ རྒྱན་ཆགས་སུ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། དེ་ནི་རྒྱན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། 
འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ་ནི། གཉིས་པ་ནས་བཟུང་དགུ་པའི་མཉམ་བཞག་གི་རྗེས་སུ་རང་རང་ 
རྗེས་ཐོབ་འཐད་ན་ཡང་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྒྱུན་མཐའི་རྗེས། བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་འབྱང་བ་འཐད་དམ་ 
ཅི། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྩོད་པ་སྤོངས་བ་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་སམི་སྐྱེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། 
སྤང་གཉེན་ཉམས་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དངོས་ནི། གྲངས་ 
མེད་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དང་། རྩོད་པ་དེ་སྤངས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་རྩོད་པ་དངོས་ནི། དངོས་པོ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། རྩོད་པ་དེ་སྤངས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་པ་དངོས་ནི། སེམས་ནི་སྔ་མས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ 
སྤོང་བ་ནི། མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་སྤྲོ་སྐུར་དང་ 
བྲལ་བའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། སྒོམ་པའེ་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ལ་འཕྲོས་ནས་སྒོམ་ལམ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཟབ་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་དང་། འགག་པ་ཐབ] དེ་ 
154 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


བཞིན་ཉིད] ཤེས་བྱ ཤེས་པ] སྤྱོད་པ] གཉིས་མེད། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
པ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་ནས་ཞེས་པ་ནས། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཏན་ 
ཚིགས་འགོད་ན། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ 
རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཟབ་པའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ 
གིས་དྲངས་པས་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་ནི་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཕྱི་མ་བདུན་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་རྩ་བའི་དངོས་ 
བསྟན་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྒྲུབ་ཆོས་ སུ་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་དང་། དགག་ 
རྟགས་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དགག་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དགག་སྒྲབ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྒྲབ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག དེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དང་། འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཞེ་བཞི་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེ་ 
བཞི་དང་། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེ་བཞི་བཞེད་པས། ཀུན་སྔོམ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ 
ཞེན་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པའི་རྗེ ས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམ ས་དཔའ་པ་རོལ་ 
པོ་འདི་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་མཉམ་བཞག་སྔོན་སོང་ཡིན་ཏེ། དེས་དྲངས་པའི་ 
རྡ ས་ཐོབ་ཏུ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་ནི་འབྲས་རྟགས་སོ། །དེ་བཀོད་པའི་ 
རྒོལ་བ་དེའི་ངོ་བོར་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ནས་ཡང་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱར་པའེ་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །དེ་བཀོད་པས་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་བྱ་ངེས་པ་ན་ཡང་གང་ཟག་ 
དེ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ 
རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 
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སྤངས་པ་དང་། མི་དལ་བ་སྤང་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལུ ས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་དཔའ་པ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྔར་ལྟར་གཏན་ཚིགས་གསུམ་གསུམ་འགོད་པའེ་ཚུལ་རང་ 
གི་བློས་དཔྱད་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་རྒོལ་བའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་རིམས་ 
ཅན་དུ་བཀོད་ན། ཕྱ་མ་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྔ་མ་སྔ་མ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱིས། རྒོལ་བ་དེའི་ངོ་བོར་ 
སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་བོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་ནི། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། རྒོལ་བ་དེའི་ངོ་བོར་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་སོང་ན། ཕྱི་མ་གཉིས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་གྲོལ་བ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་དེ་ཙམ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཕོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡང་ 
ཡོད། གཉིས་པ་དེ་ཅམ་དེར་སོང་བ་ཡང་ཡོད། གསུམ་པ་དེ་ཅམ་དེར་སོང་བ་ཡང་ཡོད་པས། དེའི་ཚེ་ན་འགོད་ 
ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་དེའེ་ངོར་གང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་གཏན་ཚིགས་གང་རུང་ཅིག་བཀོད་པས་མཆོག་ 
གིས། གསུམ་ཀ་འགོད་མི་དགོས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེས་ན་སྔར་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གཉིས་ 
སྤྱིར་འབྲ ས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་ ྒྱ་སྔོན སོང་སྒྲབ་ 
དང་། རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་དེ་དང་དེ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པོ་གནས་སྐབས་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
ཏུ་སྒྲུབ་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་བྱའི་དགག་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། འབྲས་ 
རང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་གསུམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཿཿ 
རིགས་ཅན་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ན་མང་དུ་བཤད་པས། དེ་བཞེན་འདིར་ཡང་སྦྱོར་ཤེས་ན་ 
བླ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཕྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཡང་ཉང་སྟོད་བཀའ་ཆེན་པས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོང་ཉེད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཞེག རང་གང་ལ་ལྡན་པའེ་ 
བྱང་སེམས་གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲབ་ནུས་པ། དབྱེ་ན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་ 
156 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


= ༢༩ 


མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སོགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་བཞིན་ལ་ 
རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་ནུས་པ་ཞེ ས་སྦྱོར་བ་མཛད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡོན་ཏན་གང་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དང་། 
ལྡན་བྱའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་སྐྱོན་གནས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེས་རང་གང་ལ་ལྡན་པའིེ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སོགས་གནས་ 
སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་ནུས་སམ་མི་ནུས། མི་ནུས་ན་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། སྒྲུབ་ནུས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དེ་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟག ས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དེ སདེ་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ 
ཏནད་རྩནྲཅིཛྡོཾག་ཐེའི་ཏླགས་ཡིདྡ་ཏའཱུར། གླཅ་གྲཿམ་ཟྐ་ཊུག། གུད་དུ འཇྲོནནུ ད་ཏྟ་བེུ་ཁཱཾཏཏུནྟ 
ཆོས་ཅན། རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་དེ་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའེ་ཡོན་ཏན་གང་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཤད་པས། རྟགས་ཏེ་བཟུང་བྱ་ལ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚིག་སོ་སོས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་འམ། ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་འགོད་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། དེའི་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་འདས་ལ་ 
བཟང་ངན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པའེ་དག་ཕའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ་སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ 
སྦྱེར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མི་རྟོག་པར། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས། ཡུལ་ཅན་སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། ཡུལ་འཁོར་འདས་ 
ངོས་བཟུང་བ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་མཛད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཁོར་འདས་གཉིས་དང་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་དེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སྦྱོར་བ་དེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འཐད་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྦྱོར་བ་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སྲིད་པ་ལ་དོར་བྱ་ 
དང་། ཞི་བ་ལྭ་བང་བྱར་མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ 
ནས། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའེ་ས་མཚམས་ནི། དག་པ་ས་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་དེ། དག་སའིེ་མཉམ་བཞག་རྣམས་ནི་ཚོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡིན་པས། འཁོར་འདས་ལྭ་བང་དོར་ཐ་དད་དུ་མི་རོག་པར་སྒོམ་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་དེར་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འབྱང་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་མི་རྟོག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་ཀ་ལ་བྱང་སེམས་དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། འཁོར་འདས་ལྭྷ་བང་དོར་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
ཕའི རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མ་མཐའ་ས་དང་པོ་ནས་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ནི། ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ 

ཟད། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ 

ནི། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་ 
དུ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་ལ་སྣང་བའི་ཞིང་ཁམས་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེད་དུ་མ་དག་པའི་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་དག་སའེ་རྗེས་ཐོབ་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་དེའོ། །འདི་ནི་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞུང་རྩ་བར། སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེའི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན། འདི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཞིང་། 
ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཆ་མཐུན་ཙམ་དུ་མ་དག་ས་བདུན་ཡོད་དེ། མ་དག་པའི་སའི་གནས་སྐབས་ན་ 
158 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞེང་སྦྱོང་བའི་ཡོངས་སྦྱོངས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མ་དག་སའེ་ཞེང་སྦྱོང་བའེ་ཡོངས་སྦྱོང་ 
དེ་ཞིང་སྦྱོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། 
རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དངོས་ སུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ ས་སོ། །ལྔ་པ་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ནི། འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཐབས་ 
མཁས་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན། །དེ་ལ་བཅུར་ཡོད་དེ། བདུད་བཞི་ལས་འདས་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། འགོག་པར་ལྷུང་བ་ལ་མི་གནས་པའི་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་བཤུགས་ལས་འཕངས་པའི་ངང་། ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དང་། དམན་པའེ་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་མ་ཆགས་པའི་ 
དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའེ་རྟགས་ཀྱི་དང་། ཡུལ་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། 
ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། ཟབས་ 
མཁས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི། བདུད་བཞི་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་བཅུ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ 
ཐབས་མཁས་མངོན་སུམ་དུ་བ་བ་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དག་སའེ་རྣལ་འབྱོར་དེའོ། །ཐབས་ 
མཁས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བདུད་བཞེ་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྷའེ་བུའི་ 
བདུད་བཅོམ། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཕུང་ 
པོའི་བདུད་མངོན་འགྱུར་བ་བཅོམ། གནས་ངན་ལེན་ཕྲ་བ་རྣམས་ནི། །ས་བཅུ་པའི་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མར་བཏུལ་ 
ནས། དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། །ས་ 
བཅུའེ་ཐ་མར་བདུད་བཏུལ་ནས། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་བཞི་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ནི། མདོར་བསྟན་དུ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་ཞེས་པ་ 
ལས་འཕྲོས་ནས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་དུ་ 
རྫོགས་པར་བསྒོམ་པས། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཉམས་སྐྱེས་པ་ལ་རྩེ་སྦྱོར་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འདི་འཆད་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 
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རེར བྱ་ལོག་སྒྲབ་དང་ལྔར་ཡོད་པ་ལ ས། དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར། རྣམ་འཕེལ་གྱི་རྩེ་ 
སྦྱེར། བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར། སེ མས་ཀུན་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་བཞེ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོཿ ས་ 
རྣམས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། གཉིས་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྙེད། ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གསུམ་བ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། བཞི་པ་ནི། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་བསྟན། འདིར་བསྟན་སེམས་ཀུན་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ནི། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། བསོད་ 
ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ནི། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ། བསོད་ནམས་མང་པའི་མཚན་ཉིད་ 

དོ། །ཞྟིསྲ་གུཛསཾྤ་གཏེས་གྲནན་གཅིག་ཐས། འཾར་ཡེརྫས་ཀུན་གྲན༔་ངའེ་རྱ རྦ ར་མཐོའ་ཁམ་རྱར་དུ་སྐྱེ་ 
འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་དང་པོ་གསུམ་རིམ་བཞིན། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པར་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན། འདེར་ 
དྡོད་ན ས་རྒྱུན་མ ་ བར་ན་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། འདེར་ བསྟན་རྟགས་ ཀྱི་རྩེ་ སྦྱེར་ནི་ སྦྱོར་ལ མ་དྲོད་ཁོ་ནར་ངེ རར 
ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་སྦྱེར་གྱི་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
བརྟན་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དོན་གཅིག ས་ 
མཚམས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད། བསོད་ནམས་མང་པོའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར་པའེ་ 
རྩ་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དོན་གཅིག ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། བསོད་ 
ནམ ས་མང་པོའི་རང་བཞི ན་དུ་ གྱར་པའི་རྩེ་ རོ གྱི་ཏེ ང་ངེ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རྗེ ར།་ སུ་ཡི་རང་གང་ རུང་ 
ཐོབ་པའིེ་སེ མས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། སེ མས་ཀུན་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དོན་གཅིག ས་མཚ མས་སྦྱོར་ལམ་ 
ཟཔ ཆོག་ན ས་རྒྱུན་མ བའེ་བར་ན་ཡོད་དོ། །ེ གོང་གི ་རྟགས་བ ཅུ་གཉི ས་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་གན ས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
160 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


བལ ས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་ བུར་ལྟ་བ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། ནྨ ག་ཡོར་དང་། སྤྲལ་པ་དང་། དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ 
བུར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་དྲུག་དང་། བདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཚིག་པར་བྱེད་ 
པའི་མེ་ འདི་ཞི་ བར་ཀྱུར་ཅིག་ ཅེས་པའེ་ འེ་མོད་ལ་ མེ་ཞི་ཞེང་ང་རྒྱལ་མེ མེད་པ་ལ་སོགས་སད་པའེ་གནས་ སྐབས་ 
རྟགས་དྲུག ་གོ །རྣམ་ འཕེལ་བྱུ་ དྲུག་ ནི། རྟག་པ་མཐའ་ བཟུང་གི ་དཔེས ་འཛམ་བུ་གླིང་ ནས་ སྟོང་ གསུམ་ གྱི་བར་ 
བར་དུ་མཆོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་ 
ཞིག་གིས་རང་ཉིད་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་ནས། གཞན་ལ་ཡུམ་ཉིན་གཅིག་ཙམ་བཏོན་པས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བ་དང་། ཡུམ་དང་ལྡན་པའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཉིན་གཅིག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་བསྒོམ་ན། བསོད་ནམས་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱད། ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསོད་ 
ནམས་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ །བརྟན་པ་གཉིས་ནི། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། སྙིང་ 
བཞི་པོ་རིམས་བཞེན། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞེ་དང་སྦྱོར་བ་ཉི་སྣང་དང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱེར་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་བཤད་པས་ཀྱང་། སྦྱོར་ལམ་དུ་གྲུབ་ལ། འོན་ཀྱང་མཐོང་ 
སྤངས་བཞིའེ་གཉེན་པོར་གྱུར་པའེ་སྦྱོར་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བཞི་ 
པར་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་བཞི་བསྟན་པ་དང་མི་བཟློས་ཏེ། སྐབས་བཞི་པར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའེ་བསམ་ 
སྱོར་ཐུན་སུམ་ཚོགས་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། ༦ ར་ས 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་མཐོང་ལམ་ རྩེ་སྦྱེར་ནི། ཐེ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་མཐོང་སླངས་ གཟུང་འཛིན་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ བཞེ 
གཏའ འ་ཞས་བཉུ་ནྙ་ཁྲཡན་ཏེ། ཕྲསུ་ཐྲཱརྐཛྲ། མཐོང་ཞེས ངྱ་ཐའ་8ཚམ་རླཾ།རླཝྔ ས་བ 
པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལ་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་རྟོག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ངོས་བཟུང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་བཟུང་ 
ཏགངང་ཡན་ཏགཏཉིས། དྲང་ཐོ་ཡ་འཇུག་་གཙུང་ཏབ་དང་ ལྡོག་ཐག་ཅུང་ཏོག་གྲཉསྱ་ཇོཐོ་ཁུཝྤ་བ 
སྒོ་ནས་དགུར་དབྱེ་བ་དང་བཅ ས་པ་མདོར་བསྡུ ས་ཏེ་འཆད་པ་ནི། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ 


ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའེ་མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ 
ཞིག་རང་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བླང་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་འདེར་བསྟན་ 
འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། གང་ཞིག་རང་ཡུལ་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་དོར་བྱའི་ 
གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བླང་དོར་འདིར་བསྟན་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། 
བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་། སངས་རྒྱས་སར་རིགས་ངེས་པ་ལ་དང་། 
མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ལ་དང་། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། སྤང་བྱ་གཉེན་ 
པོ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ལ་དང་། རང་གི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་དང་། ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ཐག་བསྲིང་བར་བྱེད་པ་ལ་དབང་། ལམ་གྱི་བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དང་། བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ 
སྱང་འདས་གསུམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་དགུར་ཡོད་དོ་ཅེས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་རིགས་དང་ནི། ཞེས་པ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་རྣམ་དགུར་འདོད། །ཅེས་ 
པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། །དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་བླང་ 
བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡང་། གནས་སྐབས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་རིགས་ངེས་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བླང་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ལྟ་ 
བུའོ། །བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་ལྔ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་བླང་བྱའེ་གཟུང་བར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ནི། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་བླང་བྱའེ་གཟུང་བར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། སྐབས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། སྐབས་དང་པོའི་དངོས་ བསྟན་ གྱི་དེ་ཡིན་ན། འདེར་ 
བསྟན་འཇུག་པའི་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དགུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའེ་གཟུང་རྟོག་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་པའི་བཟུང་རྟོག་གཞན་བདུན་གྱི་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ 
བྱང་སེམས་སོ་ སྐྱེའི་ རྒྱད་ཀྱི་རང་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་རྣམ་བྱང་གི ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བླང་བྱའེ་བཟུང་བར་ 
མངོན་པར་ ཞེན་ པའེ་ འེ་བཟུང་རྟོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ ཐལ། རྨོངས་དང་ཕུང་ 
སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ནི་ སོར་སོར་རྣམ་ པ་དགུ། །ཞེས་པའི་དངོས་ བསྟན་ གྱི་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བཟུང་ 
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རྟོག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གསལ་ལས། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཕུང་པོ་ལ་བཟུང་བར་མངོན་པར་རྟོག་པ་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་བཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེན་ 
གཞན་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ལྡོག་པ་བཟུང་རྟོག་ལ་དབྱེ་ན། སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་ 
མཐར་ལྟུང་བའེ་རྟོགས་པ་དམན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྡོག་པ་བཟུང་རྟོག་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་པའེ་དང་། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་ལ་དམིགས་པའི་དང་། གཞན་གྱི་གདམས་ 
པའི་དང་། ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཉི་ཆེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དང་། རྒྱན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་དང་། རང་དོན་དུ་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
དགོངས་པའི་དམིགས་པ་དང་། དམན་པ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལྡོག་པ་བཟུང་རྟོག་དང་དགུར་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའེ་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་ 
དམན་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་རྟོག་དགུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། །ཞེས་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པས་བསྟན། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་དམན་པ་ལ་དམི གས་ནས་དོར་བྱའི་བཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། 
དེས་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ལའང་འགྲེ། བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་ལྔ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ 
དོར་བྱའེ་བཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ ་དང་། ཕྱི་མ་བཞེ ་ནི ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་ 
དོར་བྱའེ་བཟུང་བར་མངོན་པ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ལྡོག་པ་བཟུང་རྟོག་རྣམས་ནི་སྐབས་ 
དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བཟུང་རྟོག་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་དང་། 
རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་དོར་བྱའི་བཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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རང་ཡུལ་ཐེག་དམན་གྱི་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་དོར་བྱའི་བཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞིའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་བཟུང་རྟོག་ལ། སྐབས་ལྔ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ལྡོག་པ་བཟུང་རྟོག་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱར་པའེ་མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་དོར་བྱའི་བཟུང་བར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་སོགས། བཟུང་རྟོག་དང་པོ་བརྒྱད་སྐབས་ལྔ་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བཟུང་རྟོག་ 
ཞིག སྐབས་ལྔ་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྡོག་པ་བཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦང་བྱའེ་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཤེས་སྒྲིབ་བཟུང་རྟོག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་འཛི་ན་རྟོག་ལ་དབྱེ་ན། གང་ཟག་ལ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
ནས་དགུ་དགུར་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་སོགས་ཆི་གས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་བསྟན། དེ་དག་རྟོག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གལ་ཏེ་བཟུང་དོན་དེ་བཞིན་མེད་ཅེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། མཐོང་སྤངས་འཛིན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གོང་གི་གཉིས་པོ་དེར་མ་ངེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་རྔས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། རྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་མདོར་བསྟན། འདིར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པར། རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེེངྒེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་ 
ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་དེ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས། འཛིན་པ་པོར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་སྐབས་ལྔ་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
མཐོང་སྤངས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཐོང་སྤངས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་དེ་དང་། སེམས་ཅན་རྫས་དང་རྟགས་ཡོད་པར། །རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤུགས་བསྟན་གྱི་རྫས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་གྱི་དེ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཙ་མ་ལ་ 
དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེའོ། །དབྱེ་ན། སྐབས་དང་པོར་བཤད་པ་ལྟར། 
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དག་སོ་སོར་དགུ་བདག་ཉིད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགུ་མཚན་དང་པོ་དེ་སྐབས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་ 
དང་ནི་འདོར་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
འཕགས་དབྱེ་བས་ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག 
མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅམ་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་སྦྱར་ལ། གཞན་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ 

ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྒྱས་བཤད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྤངས་བྱའེ་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦངས་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དང་པོའི་ཐད་ཀྱི་འདི་ཉིད་ལས། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་གང་ཟག་ལ་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦངས་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། 
ཆོས་ལ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦངས་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
རྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ། གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཐོང་སྤངས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་མཐོང་སྤངས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་དང་། སེམས་ཅན་རྫས་དང་ 
བཏགས་ཡོད་པ། །རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བཏགས་འཛི་ན་རྟོག་པ་དང་། 
ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤུགས་བསྟན་གྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག 
མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་གྱི་དེ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་ཕོར་རྟགས་ 
པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློའོ། །དབྱེ་ན་སྐབས་དང་པོར་བཤད་པ་ལྟར་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པར་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སོགས་དགུ་ཡོད་ 
དེ། དེ་དག་སོ་སོར་དགུ་བདག་ཉིད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགུ་མཚན་གཉིས་པོ་དེ་སྐབས་དང་པོའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་བཏགས་འཛི་ན་རྟོག་པ་དགུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་མཚན་གཉིས་པོ་དེ་འདིར་རྒྱས་བཤད་དུ་ 
མི་འབྱུང་བ་ནི་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་འདིར་མདོ་རྒྱས་དངོས་བསྟན་མཐུན་ 
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པར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྟན་དུ་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཛིན་རྟོག་གཉེས་ 
དང་། དེ་གཉིས་ལ་དབྱེ་ན། དགུ་དགུ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནས། དགུ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་སྐབས་དང་ 
པོར་བསྟན་ཟིན་པས་རྒྱས་བཤད་དུ་མི་འབྱུང་བའི་གནད་དེ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་འཛིན་རྟོག་ 
གཉིས་རྒྱས་བཤད་དུ་དབྱེ་བ་དགུ་དགུ་ངོས་འཛིན་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་དགོངས་ནས། མདོར་བསྟན་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཐོང་སྤངས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཆེད་བཞིན་ངེས་པ་མི་འབྱུང་དང་། ཞེས་ 
སོགས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་ 
སོགས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་གང་ཞེག རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅམ་ལ་དམིགས་ནས། འཛིན་པ་པོར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློའོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྒྱས་བཤད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་ཉང་སྟོད་བཀའ་ཆེན་ 
པས། སྐབས་ལྔ་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཡང་། མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གང་ཞེག་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་ལ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ ཟུར་དེར་ཐལ་སྐབས་ལྔ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བ་འཕགས་དབྱེ་བས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཏཾ ཛྫས་ནང་ཐགྲཾས་ཡུར། རུ ཏུཀ་ཛཱ་ཐ་དཱཐྲཾ [ཁྱན རེཝྤ་པཞརྐེས་ཐ།ནཱ་བྱ་ འགན 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་བསྟན་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི། སོ་སྐྱེའི་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དང་། འདིར་བསྟན་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་ 
པས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེ་འཕགས་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདིར་བསྟན་མཐོང་སྤང་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ནམ་ཡང་མི་ལྡན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་བཞི་སླར་ 
༠9 ˆ ྣྣྣཔྣཔྣཔྣཾཾཾཾཾི ་་ི་ི ་གིྭགིགིིནརྨཉྷ་༥ོག་རྨིོི་ 


༽.ཁ ༽ ༨ 


མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ་ནི། གང་ཟག་བཏགས་པ་ཅམ་ 
དུ་མངོན་ཞེན་པ། སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ན། །གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་འཛིན་པ་རྒྱུད་ལྡན་ 

ནི། །འཕགས་པ་ཁོ་ནར་བཤད་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ན་མཐོང་ 
སྤངས་རྟོག་པ་རྒྱད་ལ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་པ་དེ། མཐོང་སྤངས་སྤོང་བཞིན་པའི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ལ་གནས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤངས་ 
ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ ་ཞིང་། སྤང་བྱ་དེའི་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་སྤང་བྱ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔེས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། དོན་གསལ་ལས། རྐུན་པོ་བྱུང་བ་དང་སྒོ་ཕར་བཅད་པ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་ 
གཉེན་པོ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དགག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ། མ་སྤང་ན། སྒྲིབ་པ་ རྒྱད་ལྡན་ཡི ན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ 
ཞིང་ཕྲ་བ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་མཐའི་ཡེ ༨ཤེ ས་དེ་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ 
སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི། གང་ཟག་ 
རྟོག་པ་ནི། གང་ཟག་རྟགས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་རྟགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློར་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། དེ་དག་སོ་སོའི་དགུ་བདག་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། བླང་བྱ་དང་སྤང་བྱ་འདོར་ལེན་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་དམིགས་ནས་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ལ་དམིགས1 གཟུགས་སོགས་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་གནས་ 
པ་ལ གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ1 གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པ་ 
ཅམ་ལ།1 སྦྱིན་སོཿ གས་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཆགས་པ་ལ] འཁོར་འདས་ལྭྷ་བང་དོར་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ལ | 
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སྦྱིན་སོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འཛིན་ 
པ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། །འདི་དག་ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་ཞུགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛི་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གི་ཡུལ་འཛིན་འདོར་སོགས་དགུ་པོ་དེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་ 
བའི་ཆོས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ལས། རྒྱས་བཤད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫས་འཛིན་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡང་ 
དགུར་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་དང་། དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྟགས་པ་ཅམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ 
འཛིན་པ་ལ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། རྒྱ་འགག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་ 
པ་དམིགས་ནས་དང་། ཟེག་ཆེན་གྱི་རིགས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱ་མེད་པ་ལ་དམི གས་ནས་དང་། 
བདུད་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ནི། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་གཉེས་ཀྱང་སྐབས་དང་པོར། རྫས་དང་རྟགས་པའི་ 
བརྟེན་ཅན་གྱི། །འཛིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཛིན་རྟོག་ཡིན་ཏེ། ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་པོ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་མཐའ་དག་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཛིན་ 
རྟོག་མ་ཡིན་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་པོ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཛིན་རྟོག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
འཛིན་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་རྒྱ། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ། གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དངོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
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ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་དབུ་མའི་པའེ་ལུགས་ཀྱི་ 
སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་འཐད་པ། དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་མི་འཐད་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་ 
བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དྲི་མ་ཟད་དང་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 
གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། འདི་ལ་ 
གསལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གསུམ་པ་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དངོས་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བ ཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཁོ་ན་ 
མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་བཞི་གཅིག་ཚར་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་རེ་རེ་ནི། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ལ་ 
མཐོང་སྤངས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་སྤོང་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཞི་དང་། མཐོང་སྤངས་ 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཞིར་འཇོག་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་མཐོང་སྤངས་བཞི་ལ་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བའི་དགུ་བཞི་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྤོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས། གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་ཡང་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་གསལ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་བསྡུས་པ་འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་རདབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅན་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་འདིར་མཐོང་བའེ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་མཐོང་ལམ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
གི་ནང་མཚན་དུ་གྱར་པའི་མཐོང་ལམ་དང་པོ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི ་བར་དོན་གཅིག་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་གཅིག་ཉིད་ལ་དེ་དག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔ་ནི་ངེས་ 
མཚོན་ནས་བསྟན་པས། བཅུ་དྲུག་རྫོ་གས་རྗེས་སུ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་འབྱུང་ 
དང་ལུག ས་ལྡོག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ས་དང་པོའི་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེངྒེ་ 
རྣམ་སྦྱིངས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་སྒེདེ་རྣམ་སྒྱིངས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་བཞུགས་ 
ནས། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒེངྒེ་རྣམ་སྦྱིངས་འདི་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མགོ་འཛིན་ཅིང་། འདི་ཆོས་ཅན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། ཀྱི་བོན 


ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
སྦྱོར་བ་སེངྒེ་རྣམ་སྒྱིངས་དང་། དངོས་གཞེ་ཐོད་རྒལ་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་བཞག་གི་མིང་ཅམ་ལས་དོན་ལ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་མ ཁྱེན་པར་བསྡུ་དགོཿ ས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ ངྒེ ་རྣམ་སྒྱིངས་དེ་ལས་ལངས་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེས་མཚོན་ནས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་དང་། མཐོང་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའེ་ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་། ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ས་ 
དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མ་ལུས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་སྒོམ་སྤངས་སྤོང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ 
ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩ་ལ་སྦྱངས་དགོས་པས། ས་དང་པོར་རང་གི ངོས་སྐལ་གྱི་སྦྱོར་བ་སེངྒེ་རྣམ་སྦྱིངས་དང་ 
དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ཞེས་པ་ 
ནས་འགོག་པའེ་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། སྦྱོར་བ་སེངྒེ་རྣམ་སྒྱིངས་ཀྱི་དགོཿ ས་པ་ནི། 
དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་དབང་ཐོབ་ཟིན་སྤེལ་བའེ་ 
ཕྱིར་དུ་འཇུག་པས། ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་སེང་དང་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ཡོད་མོད། དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སྦྱེར་སེང་དང་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་རྣམས་ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདིར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེངྒེ་རྣམ་སྒྱིངས་དང་། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་མདོ་སྦྱོར་རྣམས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱེར་ 
དུ་འབྱུང་བས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དུ་འདི་དག་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། དེ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་སྟོམས་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེངྒེ་རྣམ་སྦྱིངས་དང་། སྦྱོར་སེང་དང་དངོས་གཞིའེ་ཐོད་རྒལ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་དང་། སྤོང་བྱེད་གྱི་ 
གཉེན་པོ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ཟིན་ རྒྱན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་ བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་སྦང་བར་བྱ་བའི་མངོན་ཞེན་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྦངས་ 
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རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པའི་ས་བོན་རྣམས་ནི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ 
ན་ཡོད་པའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་རྟོག་པ་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཆར་གྱུར་པ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་ཞིག་ 
ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན། འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་སྟམ་ན། དམ་པ་ཁ་ཅིག ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ 
སྡུད་གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་འཐད་ལ། འོན་ 
ཀྱང་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་ས་བོན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། བཟུང་རྟོག་དང་ 
འཛིན་རྟོག་གཉེས། དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། 
འཛིན་རྟོག་ལ། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འཛིན་རྟོག་དང་། རྟགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཏེ་བཞིའི་ཐ་སྙད་ཉི་སྣང་དུ་བཤད། དེའི་བཟུང་རྟོག་དང་པོ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུར་ཡོད་དེ། 
སྙོན་པས་ཆེས་མདོར་བསྡུས་གསུངས་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱའི་བཟུང་བར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། 
ཆོས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེར་ཞེན་པའི་དང་། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་སློབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མ་གསུངས་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། འདས་པ་འགགས་པས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་ 
དམ་པར་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། ཡང་དག་པ་རྒྱ་དང་མི་ལྡན་པས། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་དང་། ལེགས་པའི་ལམ་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་ལ] གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ལ1 གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྟོག་པ་སྟེ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་རང་ཞེས་པ་ནས། བཟུང་བའེ་ 
རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ས་གཉིས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཉེར་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་པ་འདི་དག་སྤོང་བས་ན། སྦྱོར་ 
བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་བཟུང་རྟོག་ལ་ཡང་དགུར་ 
ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། སྙིང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་དམིགས1 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ) རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ1 རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པ་ལ མི་རྟག་སོགས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ1 མི་རྟག་སོགས་སུ་སྒོམ་པ་མེད་པ་ལ0 སྒོམ་མི་སྒོམ་ 
དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་སྤྲོས་བྲལ་སྒོམ་པ་ཡང་མེད། སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ1 གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། 17] 


ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཟློག་བྱའི་བཟུང་བར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སྟེ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ནི། གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་བཞེན་དོན་ནི་རྣམ་རྟོག་པ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འཛིན་རྟོག་ 
ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུར་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རྫས་སུ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ1 མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ལ1 གཟུགས་སོགས་ལ་བཟུང་འཛིན་དུ་ཆགས་པ་མ་སྤངས་པ་ལ1 ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བདག་ཉིད་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ1 དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་བྱེད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ལ1 ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་ངེས་འབྱང་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་མངོན་ཞེན་བཀག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མི་དམིགས་ལ1 བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་གཞན་གྱི་ཡོན་སྦྱོང་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ] བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྨྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་ 
ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་སྟེ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་བཏགས་ 
པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་ཞེས་པ་ནས། འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་པོ་ནི། །ཤེས་པར་བྱ་བ་སྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། འཛིན་རྟོགས་གཉིས་པ་ལ། མདོ་རྒྱས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་སྔར་གྱི་འཛིན་རྟོག་དགུ་དང་། བཏགས་པ་དེའི་རྒྱུའི་ཡུལ་ཅན་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་འཛིན་རྟོག་ཏུ་འབྱུང་ 
བའི་འཛིན་རྟོག་དགུ་ནི། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
གྱར་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་འཇོག་གོ །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་བཏགས་དང་ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་བསྟན། མདོར་བསྟན་འདི་འཛིན་རྟོག་གཉིས་པ་འཚད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ཀྱང་། འཛིན་རྟོག་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་གཉིས་ཀ་མདོར་བསྡུས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་ཞེས་པས་འཛིན་རྟོག་དང་ 
པོ་དང་། དེ་ རྒྱ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཞེ ས་པས་འཛིན་རྟོག་གཉིས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་སྦངས་འཛིན་ 
རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་སྔར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། འདིར་བསྟན་འཛིན་རྟོག་ 
གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུར་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ རྒྱ་འབྲས་ སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལམ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཐེག་ 

172 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


གསུམ་གྱི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། གཞི་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་ལ1 སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའེ་ལམ་ལ་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ལ1 ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་སོགས་དབྱེར་མེད་དུ་མ་ 
ཤེས་པ་ལ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལམ་མི་མཉམ་པ་མི་ཤེས་པ་ལ] སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་བཞི་མི་ཤེས་ 
པ་ལ1 ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའེ་རང་བཞིན་གློ་བུར་མ་ཤེས་པ་ལ1 བཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་མི་ཤེས་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཙམ་གྱི་འཛིན་རྟོག་སྟེ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཇི་ 
བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་ 

བཞེད། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ་ནི། སྒོམ་སྤངས་བཟུང་དང་འཛིན་ 
བའི་རྣམ་པ་རྟོག འཛིན་སྟངས་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར། །འདི་དག་ཡུལ་ཀུན་དགག་པར་འོས་པ་ 

ལས། །སྒྲུབ་བའང་སྣང་བས་སྒྲུབ་རྟོག་འདིར་བཞེད་དམ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ནི། སྐབས་ 
གཉེས་པར། གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་དང་། འདིར་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། སྒོམ་པའེ་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ 

ཡི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། སྐབས་ལྔ་པའེ་མདོ་རྒྱས་གང་རུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན་ས་གཉིས་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དགུ་ཡོད་ཅིང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་རེ་རེས་ཀྱང་ 
རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒོམ་སྦངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཞིའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་རེ་རེ་ 
ཡང་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཞི་བཞིར་འཇོག་སྟེ། སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལམ་ལ་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞེ་ 

ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒོམ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
བཞི་ཆར་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་དྲུག་སོ་དྲུག་ཡོད་པས། གཉེན་པོ་ཡང་སོ་ 
དྲུག་པ་ཚན་པ་དགུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚན་པ་དགུ་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཚན་པ་དགུ། ས་དགུའི་སྒོ་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི་ཚན་པ་དགུ་ཡོད་པས། དེའི་གཉེན་པོ་ཡང་སུམ་ 
བྱརྱ་དང་ཉེར་བཞི་ཚན་པ་དགུ་སྟེ་ཀུན་སྡོམ་པས་སྒོམ་སྦངས་ཀྱི་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་རྩེ་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། གི་བ 


སྦྱོར་ཉིས་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་བ ཅུ་དྲུག་ཡོད་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ མ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་རང་གི ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒོཿ མ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་སྒོམ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མངོན་གྱུར་པ་དང་། ས་བོན་སྤོང་ཚུལ་ 
གྱི་རིམ་པ་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ ས་གཉིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་ངེས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་བ་བཞེའེ་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་བྱས་ཏེ། 


༽.ཁ༽. ༨ 


མངོན་གྱུར་བ་བཞེ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ་ན་དེ་དག་སྤངས་ཟིན་ཅིང་། 
གཉེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་བཞིའེ་ས་བོན་ 
གཅིག་ཚར་དུ་སྤོང་བའི་དངོས་གཉེན་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིའི་ས་བོན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། ས་གཉིས་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ན། ས་བོན་དེ་དག་སྤངས་ཟིན་པར་འཇོག དེས་མཚོན་ནས་སྒོམ་སྤངས་བཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོའི་འབྲིང་བཞི་མངོན་གྱུར་བ་དང་། དེའི་ས་བོན་ས་གསུམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་རྟོགས་ 
དང་། བར་ཆད་ལམ་གྱི་སྤོང་བ་ནས་བཟུང་སྒོམ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་མངོན་གྱུར་ 
བ་བཞི་དང་། དེའི་ས་བོན་བཞི་ས་བདུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤོང་བའེ་བར་ས་ 
གཉིས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྒོམ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་མངོན་གྱར་བ་བཞི་ 
དང་། ཆུང་ངུ་འབྲིང་མངོན་གྱུར་བཞི་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་མངོན་གྱུར་བ་བཞི་རྣམས་ས་བརྒྱད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཉེར་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཅིག་ཚར་དུ་སྤོང་ཞིང་། སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཐོབ་པ་ན། སྒོམ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མངོན་གྱུར་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པས། ཡམས་ནད་ 
འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པའི་ 
བར་གསུམ་ཀ་ཡོད་ཅིང་། ས་བརྒྱད་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་གསུམ་གྱིས་རིམས་བཞིན། སྒོམས་ 
སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་བཞིའེ་ས་བོན་གཅིག་ཚར་དུ་སྤོང་བ་དང་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ 
བཞིའི་ས་བོན་གཅིག་ཚར་དུ་སྦོང་བ་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་བཞིའི་ས་བོན་གཅིག་ཆུར་དུ་སྦོང་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་སོགས་ནི་སྒོམ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་ལ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་ 
སུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག ཟེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
174 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༨ ` ༢༣༨༨ 


མེད་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པའི་ རྱད་ཀྱི་རེ་ སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ས་དང་པོའི་ 
འཇུག་རྫོགས་མཚམས་ནས། ས་གཉིས་པའི་ལམ་གང་བྱང་སྙམ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡོངས་ 
སྦྱོང་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སྦྱོང་རྗོགས་ནས་ས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཀུན་རྫོགས་ནས་སྒོམ་སྤངས་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་སྟེ། དེའི་ཚེ་ས་གཉེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་ཐོག་མར་སྐྱེ། 
དེ་ནས་ས་གཉིས་པའིེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་རིམ་བཞེན་སྐྱེས་ཏེ། མཉམ་བཞག་མཚན་ཉེད་ 
པ་རྫོགས་པ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཀུན་འབྱུང་། དེ་ནས་ས་ 
གསུམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ས་ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེར་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། འདིར་བསྟན་མཐོང་སྒོམ་རྩེ་སྦྱོར་རྣམས་སྤངས་བྱ་སྤོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་ 
བསྟན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འབད་རྩོལ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་མེད་དམ་སྙམ་ན། དེའེ་དོགས་པ་ 
བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་ནས་འབད་རྩོལ་ལ་མི་བལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། 
འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་གཞུང་འདི་དག་གིས་སྟོན་པས། འདི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། འབད་རྩོལ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་གང་ 
ཟག འབད་རྩོལ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་རྒྱ། འབད་རྩོལ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཡོན་ཏན། འབད་རྩོལ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་མཆོག་གི་སྦ་བ་ཡི། །སེམས་དཔའེ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དག་སའེ་བྱང་སེམས་ 
སོ། །འདིར་སྦ་བ་ཞེས་པ་ནི་མཛེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཡུན་རིང་ 
ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ནད་དང་བྲལ་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ནས་ 
དབུགས་འབྱིན་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལྟར། ཡམས་ནད་དང་འདྲ་བའི་སྒོམ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་མངོན་ 
འགྱུར་བ་འདི་རྣམས་ཟད་ནས། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབད་རྩོལ་ལ་མི་བལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་ཡར་ལྡན་དུ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། །འདི་སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་གོ །བཞི་པ་ནི། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་བོ་ 
ཀུན་འདུ་བ་བཞིན་དག་སའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཀུན་ 
ཡར་ལྡན་དུ་འདུ་ཞིང་རྒྱན་མི་ཆད་པར་འཕེལ་བར་གནས་སོ། །ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱན་མཐའི་བྱང་སེམས་ལ་བྱས་ནས། འདིར་སྐབས་ཀྱི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྒྱན་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
ཕྱི་ལོགས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཆད་དགོས་པའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན་དེ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་ས་བཅུ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཞེད་པའི་བཅུ་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་རྗེས་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ལ་འདིར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ 
བཞེད། འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ 
གནས་པ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགྲེལ་པར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་འབྲས་བུ་རབ་ 
ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གིས་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པས་རྟེན་པར་བྱེད། ཞེས་ 
གསུངས་པས། རྒྱན་མཐའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་འཆད་རིགས་སོ་སྙམ་ན། 
འདི་ཙམ་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་སྣང་ཡང་། འདིའི་དོན་ནི། ཐེག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་འོང་བ་སྟེ་སྐྱེས་པའེ་རྣམ་པས་བརྟེན་པར་བྱེད་ཅེས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འོང་བ་འདི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ཡང་འདི་ནི་སྐྱེས་བཞིན་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ 
ནི། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་ཞེས་པ་ནས། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
བར་ཆད་མེད་པའི་རེ་སྦྱོར་དང་རང་གི་དངོས་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་གཞན་གྱི་བར་ཆོད་པའི་རྩེ་ 
སྦྱོར་དོན་གཅིག་པ་བཞེད་པས། དེ་ལྟར་ན་འདིའི་ས་མཚམས་རྒྱན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད་ལ། ཡང་ན་བར་དུ་བཅད་ 
བྱ་རྣམས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའེ་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་རྣམས་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་སྦངས་ཤིང་མེད་པ་ལ་བར་ཆད་ 


176 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


མེད་པར་འཇོག་ན། འདིའི་ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་རོལ་ན་ཡང་ཡོད་པར་སེམས་སོ། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དགོས་པ་ཡང་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ 
རྩ་སྦྱོར་གཉེན་པོའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པ་ན་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བས། དེ་བསལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ནི། སྤངས་བྱ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ 
པའི་རྩེ་སྦྱེར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསོད་ནམས་མང་པོའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པས་ན། ཕན་ཡོན་བསོད་ནམས་མང་ 
པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །འདིའེ་དམིགས་པ་དང་བདག་རྐྱེན་སོགས་གང་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའེ་དངོས་པོར་མེད་པ་ནི་འདིའེ་དམིགས་རྐྱེན་དང་། འདིའེ་སྔ་རོལ་ཏུ་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ནི་འདིའི་བདག་རྐྱེན་དང་། འདིའི་འཛིན་སྟངས་རང་བཞིན་གྱི་སྤོས་པ་ 
མཐའ་དག་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི། རྩེ་སྦྱོར་འདིའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། འདིའི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་ 

དེ། །བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །རྣམ་པ་ཞི་ཉིད་ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་འོག་གི་གཞུང་ལྷག་མ་ནི་བསལ་ 
བྱ་ལོག་སྒྲབ་འཆད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྩེ་སྦྱོར་ལ་འདིའི་དམིགས་པ་མི་འཐད་སྣམ་དུ་ལོག་པའི་རྟོག་པ་དང་། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་བློའི་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་མེད་པར་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་མེད་གང་ཡང་མ་དམིགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་མི་འཐད་པར་དང་། ཆོས་ཀུན་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པས་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པས་སྦྱོར་བ་ཉམས་ལེན་མི1 རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་མི1 ཆོས་ཀུན་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མི1 གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
དམིགས་པ་མེད་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མི1 སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་མ་དམིགས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པར་མི] དངོས་པོ་སོགས་མཐའ་བཞིའེ་རྟོགས་པ་མེད་པས་ཐུབ་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མི1 མི་རྟག་ 
སོགས་སྤྲོས་བཅས་ཡིན་པས་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ལོག་ཡིན་པ་མི1 བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉན་རང་གི་ལམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ཉན་རང་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སྒོམ་པ་མི་འཐད) བླང་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། ཀླིས 


གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མི་འཐད། དོར་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མི1 རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི1 སྒོམ་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་མི་འཐད་ 
པར་ལོག་པ་རྟོག་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། དམིགས་པ་འཐད་དང་ཞེས་པ་ནས། །རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། འདི་རྣམས་མཐོང་སྤངས་སྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མཐོང་སྤངས་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་པའི་ 
དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན། ཞེས་བཤད་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མིང་ རྒྱ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་བཏག ས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ལོག་རྟོག་འདི་རྣམས་ནི་དོན་དམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་སུན་འབྱིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་པས། འདི་ 
ལས་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་འབྱུང་སྟེ། ལོག་རྟོག་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དང་། ཀླན་ཀ་ནི་ལོག་རྟོག་དེས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་རྩོད་པ་དངོས་ཡིན་པས་སོ། །རྩོད་པ་ 
འདི་ལ་ལན་ནི་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པའི་ངོ་བོ་སོགས་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཐད་དོ། །ཞེས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་པོ། །བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་དངོས་བསྟན་བཅུ་དྲུག་པོ་འདིར་མ་ངེས་ 
ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་པར་མི་འཐད་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་གཞུང་འདི་དག་གི་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཁོག་རྟོག་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་དང་། རྩོད་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ 
གཉིན་པོ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་སེལ། ཤེས་ 
རབ་དེ་སྐྱེད་པའི་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དངོས་སུ་རྩོད་པ་སེལ་ཞིང་། རྒྱད་ནས་ལོག་རྟོག་ 
ཡང་སེལ་ལོ། །སྐབས་ལྔ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་ 
གྱིས་པ། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འོག་ཏུ་མཐར་གྱིས་པའི་ རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་ རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སོ་སོ་བ་དང་། རྣམ་པར་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སྒོམ་པ་དེ་མཐར་གྱིས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
དེའི་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར་བླགས་ནས་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ 
ཉོན་ཞེས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དོན་དེ་ལ་གཏོད་པའི་བརྡ་རྙིང་ཞིག་ཡིན་པས་མཁྱེན་ 
178 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡིད་གཏན་ནས་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་པའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ རྒྱད་རྩེ་སྦྱོར་ལས་འབྱུང་ཞིང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ནས་ ྭ 
རིམས་སུ་སྒོམ་པའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་གསལ་ལས། 
རྩེ་མོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་བ་དང་། བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
བླགས་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་འཆད་པ་ལ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་བཅུ་གསུམ་ནི། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་ 

དང་། །ཞེས་པས་བསྟན། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་དྲན་དང་ཆོས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པའེ་མཐར་གྱིས་པའེ་སྦྱོར་བ་ནི། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཚིག་རྐང་བཞེ་པ་ནི། དང་པོ་ 
གསུམ་པོ་རེ་རེའི་རྗེས་སུ་བསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དེ་དང་ 
དེའི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ནས་གོ་རིམས་སུ་སྒོམ་པ་ལ་འཇོག རྗེས་ 
དྲན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་པ་ནི། རིམས་བཞིན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་དོན་དམ་པར་དྲན་ 
པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སོགས་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་སོགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དོན་དམ་པར་སོགས་དང་། གཏོང་བར་གསུམ་དོན་དམ་ 
པར་སོགས་དང་། ལྷར་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་ 
རེས་སུ་དྲན་པས་མཁྱེན་གསུམ་གོ་རིམས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ལ་འཇོག་སྟེ། རིམས་གྱིས་པ་དང་མཐར་གྱིས་པ་དོན་ 
གཅིག་པས་སོ། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་གྱིས་པའེ་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའེ་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་གོ་རིམས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་ཚེ་ཡང་དོན་ 
དམ་དུ་དེ་དག་དྲན་པ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པསྒོམ་ 
སྟེ། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམས་སུ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་ 


སྤ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། ིདཐན 


དྲན་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་གསུམ་ནི་ལམ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་ནི་ལམ་གྱི་ 
གཞི་དང་། ལྷར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ནི་ལམ་སྒྲབ་པའི་སྤང་པོར་དྲན་པར་བྱེད་དོ། །པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམས་སུ་སྒོམ་པ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་དེ། དོན་གསལ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དྲུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་ཡང་ 
དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་མཐར་གྱིས་པའེ་སྦྱོར་བ་ནི། འཕགས་པས་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་པར་བཞེད། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་ཡོད་པར་ 
བཞེད་དོ། །སྐབས་འདིར་དོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་འཇུག་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམས་སུ་སྒོམ་པའི་དོན་ 
སྔ་ཕྱི་རིམས་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་ལ་བྱེད་དམ། གཞན་དོན་གོ་རིམས་སུ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམས་དང་འདྲ་བར། 
སྤང་བྱ་གང་དང་གང་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་དེ་དང་འཚམས་པའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་བྱེད། ཡང་ན་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པས་ལམ་རིམས་གྱིས་བགྲོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་དུ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ཀུན་མཐར་གྱིས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་རྟོགས་རིགས་ 
གསུམ་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་ཡང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ས་དང་པོ་ཡན་ཚད་དུ་ཉན་རང་གི་སྤང་བྱའི་ 
རིགས་སྤོང་མི་དགོས་པས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་སྒོམ་མི་དགོས་པར་འགྱུར། གསུམ་པ་ལྟར་ན། 
གནས་སྐབས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཀྱང་མཐར་ 
གྱིས་པའི་སྦྱོར་བར་ཐལ་བས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་པ་གོ་རིམས་སྒོམ་ 
ཞེས་པ། །སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་སྒོམ་ལ་འཆད་པའམ། །རྣམ་པ་ལམ་གྱི་གོ་རིམས་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །རིང་དུ་སྒོམ་ལ་ 
རྟགས་སམ་ལུང་རིགས་དང་། །མཐུན་པའི་ལེགས་བཤད་ཡོད་ན་འདིར་རྩོལ་འོས། །སྐབས་དྲུག་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ།། ༈ །།བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནི། མདོར་བསྟན་གྱི་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་འཕྲོས་ནས། 
མཐར་གྱིས་པའི་འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ 
ལམ་དུ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པས། ས་དང་པོ་ཡན་ཚད་དུ་སྒོམ་བྱའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
མངོན་དུ་གྱར་པ་ན། ཐེག་དམན་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཀ་དུས་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་ 
180 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


འགྱུར་བ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དུ་དེ་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་མཐར་གྱིས་པ་སྒོམ་པའིེ་ 
རྟོགས་རིགས་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལ་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་ 
བྱས་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ 
དངོས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་སྒོམ་པས། སྐད་ཅིག་མ་དེ་མ་ཐག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྟན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། ཞེས་དང་། 
སྐབས་བདུན་པའི་དོན་གསལ་ལས། དེ་དག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་སྒོམ་པས་སྐད་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་བཀོད་ན། སྒོམ་བྱའི་ 
གཞི་ཤེས་རྣམ་པ་རྒྱུན་མཐའ་ལམ། །སྒོམ་ན་ཐེག་དམན་རྟོགས་རིགས་སྒོམ་པར་སོང་། །དེ་ན་ཐེག་དམན་ 
རྟོགས་རིགས་རྒྱུན་ལྡན་དུ། །སྒོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བཞེད་དམ་ཅི། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། 
འདི་ལ་ལྡོག་བྱའི་སྒོ་ནས་བཞིར་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཅིག་སྒོམ་ 
ཞིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཅིག་སྒོམ་ཞིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པའིེ་ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ 
པ་ནས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། བཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ 
ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ 
ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་རྟོགས་རིགས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པས་ན་རིགས་མཐུན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཐོ་ཆུན་རྒྱུད། །ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། གང་ཚེ་ 
ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྦྱོད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། ཀི་ཤོ 


དང་། བཞི་པ་ནི། རྨི་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། །འོ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པ་དང་། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྟོགས་པ་གང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གང་ཞེ་ན། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱན་མཐའི་སྔ་རོལ་གྱི་དག་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ 
སྐབས་འདིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འཇོག་སྟེ། འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་པ་དང་མ་བལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཡོན་ཏན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་རྒྱུན་མཐའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་འཇོག་གོ །འོ་ན་ 
སྦྱོར་བ་དང་ཕོ་གཉིས་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་དེ་དང་དེ་ལ་རིམས་བཞིན། རྣམ་པ་སྨིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ན། ཕན་ 
ཚུན་འགལ་ཡང་སྦྱོར་བ་དེ་གཉིས་ནི་རྟོགས་རིགས་དེ་གཉེས་སུ་སོ་སོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ རྒྱན་མ པའི 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། དེ་དང་ 
རིགས་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ 
སྔར་སྨོས་པ་བཞི་ཀ་ཡིན་པས། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ཡིན་ཁྱབ་སྙམ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་རྒྱས་བཤད་ན་ཡང་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྟོགས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྟོགས་ 
རིགས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མ་དག་སའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་ 
ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་དག་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོག ཐི 
རིགས་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་བདུན་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ།། ༈ །།བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ནི། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དེ་རང་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཉི ས་པར་སྐུ་ག སུམ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་ 
བཅས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདི་འཆད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྦྱེར་བཞེ་སྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག་གོ །རང་ཕྱོགས་ཁ་ཅིག སྦྱོར་བཞི་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པའེ་ 
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ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ག་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ག་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བྲལ་བའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་གི་དམ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་གཉེས་དང་ 
འཕགས་པའེ་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། 
སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་བཞག བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞུང་འདིའེ་དགོངས་པ་ངེས་པར་བྱ་བ། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྐུ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ 
ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་ལས་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གསེར་འོད་དམ་པར། ཆོས་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལས་གུད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་ཚུང་འབྲིང་གི་མདོར། དགེ་སློང་དག་ང་ལ་ནི་འཇིག་ཚོག ས་ཀྱི་སྐུར་མ་ 
ལྟ་བར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་ལྟོས་ཤིག ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པར། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་ 
མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་དེ་ཡིས་ང་མི་མཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ག ཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ 
བཞི་སྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཆོས་སྐུ་ 
ཉག་གཅིག་ལས་གཟུག ས་སྐུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྔར་ཡི་ལུང་དེ་རྣམ ས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་སྐུ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ནི། རྒྱད་བླར། རང་དོན་གཞན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་ 
དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞི་འདི་དག ཞེས་སྐུ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་པའི་དང་པོ་རང་དོན་དམ་པའི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཀུན་རྗོབ་པའི་སྐུ་ 
དང་གཟུགས་སྐུ་དོན་གཅིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་ལྡན་པའི་འབྲས་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྟོབས་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པ་སོ་གཉིས་སུ་ཡོད། ག ཟུགས་སྐུ་ལ་ལྡན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་སོ་གཉེས་ལ་འཇོག་སྟེ། རྒྱད་བླ་མར། དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ 
ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་གཞུང་ལུགས་ལ ས་ཆོས་སྐུ་ག ཟུག ས་སྐུ་གཉི ས་སུ་བཤད་ནས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་ 
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པའི་ལམ་བདེན་དང་། གཉིས་པ་ནི། མ་ག་ཏ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི། ཡང་རྒྱུད་ཟླ་མར། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་ 
སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ་སྟེ། །དང་པོས་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ 
རྒྱན་ལས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་དུ་ 
འདོད་དོ། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་དུ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམས་བསལ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
དང་། །ཟབ་ཅིང་ཞེས་པས་ལོངས་སྐུ་དང་། ། རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ་ཞེས་པས་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་ 
རེ་མདའ་བ་ཆེན་པོས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཉིས་ལོངས་སྤྲལ་ལ་མ་སྦྱར་བར། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ 
མཁྱེན་པ་ལ་མཛད་ཀྱང་། ཆེར་མ་འབྲེལ་ཏེ། རྒྱ་ཆེའེ་སྐུ་མངའ་ཞེས་གསུངས་པས། སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ཏེ། བ ཟུང་འཛི་ན་གྱི་རྟོག་པ་སྦངས་པའི་སྐུ་དང་། ཟབ་པའི་སྐུ་དང་། རྒྱ་ེ་བའི་སྐུ་དང་ 
གསུམ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཉིད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བཞེ་དང་ལྔར་རྟོག་པའི་ཚུལ་ནི། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག སྐུ་ག སུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་གཉི ས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྐུ་བཞིར་ 
འདོད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་སོགས་ནི། གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་སྐུ་ 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པའི་སྐུ་གསུམ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་དང་། ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱན་མི་ཆད་ཅེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདི་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་ཚོས་སྐུའེ་དབྱེ་བའི་གྲངས་ཀྱི་ནང་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཐུབ་པའི་རྟོགས་ 
ཡེ་ཆོས་སྐུ་ནི། །ཞེས་པའི་གཞུང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ནང་སེལ་ཕྱེ་ནས། སྐུའི་གྲངས་ 
ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སོ་སོ་ལ་ཡང་ནད་སེལ་ཕྱེ་བས། 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་གྱར་པས་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕལ་ 
ཆེར་འཇིག་ཉེན་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་མཚན་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཁ་ཅིག་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འོད་དམ་པར་སྐུ་ 
184 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


སྔ་མ་གཉེས་ནི་བཏགས་པ་ཅམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་གྱིས་བྲིས་པའེ་ནོར་བུའི་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་ནོར་བུ་དངོས་མ་ཡིན་བཞིན་དུ། འགྲོ་བའི་ལས་སྣང་སྣ་ཚོགས་པས་རང་གི་ཡིད་ངོར་ཤར་ 
བའི་གཟུག ས་སྐུ་དེ་ཡང་ སངས་རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ རྒྱད་བླར། ཇི་ལྟར་ཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ 

ཀྱིས། །ནོར་བུ་དེ་དངོས་མི་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས། །ཁྱབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་པར་ 
སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ནི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་གསེར་འོད་དམ་པར། དཔེར་ན་ 
སྟོང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གློག་འབྱུང་ངོ་། །གློག་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འབྱུང་ངོ་། །ལོངས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལོངས་སྤྲལ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྐུ་ནི་གདུལ་བྱའི་ལས་སྣང་ 
དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ནི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱི་སོང་མོད། གལ་ཏེ་མ་ 
གྲུབ་ན་ཡང་། དེ་བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས། །ཁྱབ་བདག་ཅེས་པའི་དོན་ཁྱོད་རང་གིས་བཤད་པ་དེ་དང་ 
འགལ་ལོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ལོངས་ 
སྐུ་ཡང་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་གདུལ་བྱ་ 
ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐུར་སྣང་བ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་མེད་པའིེ་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྐུའི་སྤྲལ་གཞི་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲུལ་གཞིའི་ལོངས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཞིག སྤྲུལ་གཞི་དང་སྤྲུལ་པ་ལ་སྤངས་རྟོགས་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་བཀོད་ན། སྐུ་གསུམ་རིམས་ཅན་ཐོབ་ན་ཆོས་སྐུ་ 

ཙམ། །ཐོག་མར་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ། །ལོངས་སྤྲལ་གང་ཡང་མིན་ན་གཟུགས་སྐུར་ 

འགལ། །གང་རུང་ཡིན་ན་རིམས་ཅན་ཇི་ལྟར་འཐད། །དེས་ན་སྐུ་སྔ་མ་གཉེས་བཏགས་པ་བར་གསུངས་པ་ནི། 
ལོངས་སྤྲུལ་གཉེས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པས་དབྱིངས་རིགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡང་དག་ 
པའི་སྐུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། གསེར་འོད་དམ་པར། སྔ་མ་གཉིས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 
ཡང་དགཔ་སྟེ་སྐུ་དེ་གཉི ས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ྐུ་དེ་གཉི ས་ནི་ཡང་དག་པ་ 
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མ་ཡིན་པ་བཏགས་པ་ཅམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལ་དངོས་བཏགས་ཕྱེ་བའི་བཏགས་པ་པར་གསུངས་བ་མེད་ལ། བཏགས་པ་ཅམ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། 
གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་ངོར་མིང་དང་གཟུགས་སོགས་སུ་བཏགས་ཤེང་། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་སྣང་བར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། རྒྱད་ བླ་མའི་ལུང་གི་དོན་ཡང་། ཁྱབ་བདག་ཅེ ས་པ་དེ་ཆོས་སྐུ་ལ་ བྱེད་པས། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཆོས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཞིང་། ཆོས་སྐུའེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཙམ་ལས་ཆོས་སྐུ་དངོས་མིན་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྦྱོད་འཇུག་གི་ཤེས་རབ་ལེའུར་ཡང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མཆོད་སྡོང་སྒྲབ་པའི་དཔེས་ 
མཚོན་པའེ་དོན་ རྒྱད་བླ་མའེ་འདི་དང་ཆ་འདྲ་བར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཆད་ཚུ ལ་འདི་བཞེན་དུ་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་སོག་ཡུལ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བས། ཐེག་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཚོགས་སོག་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ཞིང་། གཟུགས་ 
སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་འཆའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་མཁས་ 
གྲུབ་གོང་མ་གོང་མ་དག་དང་མཐུན་ན་ལེགས་ཀྱིས། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཟུར་འདོད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མང་ན་དཔྱོད་ 
ལྡན་དག་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །དྲུག་པ ་ལོངས་སྤྲལ་ལ་མུ་བཞི་བརྩི་བ་ནི། སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ལ་ལོངས་སྐུ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ལོངས་ སྐུ ཡིན་ལ་ སྤྲུལ་སྐུ་མ་ ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ 
དང་བཞིར་གསེར་འོད་དམ་པར་བཤད་དོ། །གཞུང་འདིར་ནི་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་གཞི་མཐུན་མི་འཐད་དེ། ྤྲུལ་སྐུ་ 
ནི་ལོངས་སྐུའི་སྤྲལ་གཞི་ བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ ས་ལོངས་སྐུ་ལ ས་ག ཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་འདིའེ་དགོངས་པ་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། 
མདོར་བསྟན་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཞེས་དབྱེ་ངོ་སྐུ་གསུམ་ 
པོ་སྨོས་ནས། ཆོས་སྐུ་ཞེས་པས། དེ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའེ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ནི་ཞེས་པ་དགར་ཆིག་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་ དེ་རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོཿ ས་སྐུ་དང་དོན་གཅིག་པས། སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
གཞིར་འཐད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཞེས་ 
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སྨོས་མི་རེགས་པར་སྤྲུལ་པ་དང་། ཞེས་སྨོས་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ྤྲལ་སྐུ་དང་འདིར་བསྟན་ཆོས་སྐུ་དབྱེ་ངོ་ 
སོ་སོ་བ་གང་ཞིག དང་ཞེས་པས་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐུ་དབྱེ་ངོའི་གྲངས་སུ་བྱེད་པའི་ཚེ་འབྱེད་ 
ཚིག་བཤད་པའེ་ལུང་ཁུང་ཐུབ་ཀྱང་ཡོད་དེ། འཇམ་དཔལ་རང་གི་ལྟ་བའིེ་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་དང་། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། བྱམས་པས་ནི་ཞེས་ 
སྦྱར་བའེ་ཚེ། །སྐུ་གསུམ་ཆོས་སྐུའི་དབྱེ་བར་བཞེད། །འཇམ་དཔལ་དང་ཞེས་འབྱེད་པའིེ་ཚེ། །ཆོས་སྐུ་དབྱེ་ 
བའི་གྲངས་སུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ནོར་བུ་འདི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བང་ 
མཛོད་དུ་གཅེས་པར་བཟུང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་ག ཞན་པ་སྤྲལ་པ་དང་། ། ཆོས་སྐུ་ཞེ ས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་སྐུ་གཉི ས་ལ་རྒྱ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་དེར་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཐའ་དག་ཡོད་པས་རྒྱ་ཆེ། ཕྱི་མ་འདི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདིར་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་གསུམ་པོ་གང་དུ་འདུས་སྟམ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འདུས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་དོན་གཞན་ 
དུ་མ་གྱུར་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོཉིད་སྐུའི་སྟེང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལོངས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་རྣམས་ལོངས་སྐུའི་ཁོངས་སུ་འདུས། སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་དཔེ་རྣམས་སྤྲལ་སྐུའི་ཁོངས་སུ་ 
འདུས། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་གསུངས་པའི་ཡུང་གི་དམ་ཆོས་རྣམས་སྤྲལ་སྐུར་ 
འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དང་དེར་འདུས་ན། དེ་དང་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ 
ཅིག་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ངེས་ཏེ། འདི་འྲང་བའི་རིགས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་མཚན་མ་ལ་དངོས་ 
རྗེས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལྟ་བུའེ་ངོ་བོའི་གྲངས་ངེས་རྣམས་ལ། རྫས་སྤྱི་དང་ཉིས་མགོ་སྤངས་ནས་ཁྱབ་ 
མཐའ་འཛིན་དགོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ལྟ་བུ་སྡེ་ཚན་གྱི་གྲངས་ངེས་རྣམས་ 
ལ་ཁྱབ་མཐའ་འཛིན་མི་དགོས་པ་ནི། གསུང་རབ་སྤྱིའི་ལུགས་སོ། །འདེ་ལ་ཡང་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་དངོས་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། བིས 


མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མཚན་གཞི་གཞན་རྣམས་དབྱེ་བའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གྲངས་ 
ངེས་ཉམས་སོ། ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། རྫས་སྤྱི་དང་ཉིས་མགོ་སྤངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལོངས་སྤྲལ་སྐུ་ག སུམ་པོ་གང་རུང་དུ་འདུས་པས་ཁྱབ་ཅེས་བྱའོ། ། བྱིས་པ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ 
འདུས་པ་རྣམས་ལ་འབྲེལ་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་དེར་འདུས་ཏེ། དེ་དེ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའང་སྤྲལ་སྐུར་མི་འདུས་པར་འགྱུར་བས། བསྡུས་པ་དག་གི་ཚིག་ཁི་ལྷུར་ལེན་པ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོར་ 
ཡང་སྦྱར་ན་ཅིར་འགྱུར་མི་ཤེས་སོ། །ད་ནི་སྐབས་དོན་གཞུང་གི་དོན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སོགས་དོན་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། འོག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། དེས་ 
ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ ཆོས་དབྱེར་མེད་པའི་རང་དོན་དམ་པའི་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་བཤད་ལ། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན། ནང་ཚན་གྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
དང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའེ་ 
ཆོས་གང་དག །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་གང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཐུན་མོང་བ་ནི། སྐབས་བཞི་ 
པར་བཤད་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། མཐར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་དགུ་དང་། ཟད་པར་ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཟད་པར་བཅུ་དང་། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བ་གཉིས། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་གཟུགས་ཆུང་ 
ངུ་དང་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བ་གཉིས། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ་དང་། སེར་ 
པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ལྟ་བ་བཞེ་དང་བཅས་པས་ཟི ལ་གནོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བརྒྱད་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་བའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། །མངོན་ཤེས་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ 

བསྟན། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་སྐབས་བཞེ་པར་བཤད་པ་དང་། 

188 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


བརྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཐུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞེ་དང་། ཆེ་ལ་དབང་བ་དང་། སེམས་ 
དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ 
ལ་དབང་བ་སྟེ་དབང་བཅུ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་སྟོབས་དབང་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། སྐུ་དང་། 
གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་གུས་པས་ཉན་པ་ལ་ཚགས་པ་དང་། མ་ 
གུས་པ་ཁོ་ནས་ཉན་པ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། ཕྱེད་གུས་ཕྱེད་མ་གུས་པས་ཉན་པ་ལ་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
ལ་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྔར་བཤད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་དང་། སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་བཅས་པས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་ནས་འདིའེ་བར་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡེ་མཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནང་ཚན་གྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་གཉིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ནི། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁྱེན་ 
པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟན། སྨོན་མཁྱེན་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། རྒྱུ་ནི 
ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་། ཁྱབ་རྟགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་ལ། ངོ་བོ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ 
ཐུག་ལོངས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་བསྟན། ངེས་པ་ལྔ་ནི་གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཁོ་ན། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པ། ངོ་བོ་ངེས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནས་བསྐོར་བ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །གཞུང་ 
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རྩ་བར་ངོ་བོ་དང་ཆོས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གཞན་གསུམ་བཤུགས་ལ་བསྟན། འགྲེལ་བར་དེ་གཉེས་དང་ 
འཁོར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཞན་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན། ལོངས་སྐུ་བཞུགས་པའི་གནས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འོག་མིན་དང་མི་གཅིག་ལ། 
བ། ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོའི་ཕྱག་གི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་ 
གི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དང་། རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོ་འཁོར་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་གང་དུ་བཞུགས་པའེ་གནས་ནི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་ རྒྱད་ 
སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས་གསུངས་ཞེང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རབ་དབྱེ་ལས་ཀྱང་། ཚོགས་གཉེས་རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ནི། །སྙུག་པོ་བཀོད་པར་སངས་རྒྱས་པའེ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་འོག་མིན་ཙམ་དང་། འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ལོངས་སྐུའི་གནས་ནི་ཕྱི་མ་ཁོ་ 
ཉའོ །གཉིས་ཐ་ཡོནཏན་རྒྱས་ཐར་བཤད་པ་ག །སྐྱེས་བུ་ཅེན་བོའི་མཚན་དངདཐི་བྱད་གཉེས། ད་བོ་ནཾ། 
མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། མཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་གཉེས་ན་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་སྟོང་གི་རི་མོ་ཡོད་པའི་མཚན་དང་། རུས་སྦལ་ལྟར་ཞབས་ 
མཐེལ་མཉམ་པར་གནས་པའི་མཚན་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དྲ་བས་འབྲེལ་ 
བའེ་མཚན་དང་། ཕྱག་ཞབས་པདྨའེ་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་པའིེ1 མདོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཞོན་ཤ་ 
ཆགས་པའེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་བཞི་དང་། དཔུང་མགོ་གཉེས། ལྟག་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
མདུན་མཐོ་ཞིང་རྒྱས་པའི1 སེར་མོ་རིང་ཞེང་མཛེས་པའི1 ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པ་ཡངས་པའེ། མི་ཕལ་བ་བབས་ 
སྐུ་བདུན་གྱིས་འཕགས་པས་ཆེ་ཞིང་དྲང་པའི1 ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཕྱིར་མི་མངོན་པའེ1 སྐུའི་བ་སྤུ་རྣམས་རེ་རེ་ 
ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པའེ1 འདོམ་གྱི་སྦ་བ་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པའེ1 ལྤགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུའི ལྤགས་ 
པ་སྲབ་ལ་འཇཛམ་པའེ ི སྤྱ་ནི་ཁུང་བུ་གཅིག་ནས་གཉིས་མ་སྐྱེས་པར་རེ་རེ་ནས་ལེགས་པར་འཁྲུངས་ཤིང་ 


190 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའེ] སྨིན་མཚམས་སུ་མཛོད་པུ་དཀར་འཇམ་ཟླ་བའེ་འོད་ལས་ལྷག་པའི1 སྐུ་སྟོད་སེངྒ་ 
ལྟར་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པའེ1 སྐུའི་དཔུང་མགོ་ཟླུམ་ཞིང་རྩའི་དྲ་བ་མི་མངོན་པའི1 ཐལ་གོངས་ཏེ་དཔུང་པ་དག་གི་ 
བར་རྒྱས་པའེ1 རོ་མི་ཞིམ་པ་ཡང་ལྗགས་ལ་རོ་མཆོག་ཏུ་སྣང་བའི1 སྐུ་ནི་ནེ་གྲོ་རྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེ ང་གབ་པའེ། 
བྱེད་པས་རིང་ཞེང་སྲབ་ལ་མཛེས་པའེ1 ཚངས་པའེ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱི འགྲམ་པ་སེངྒེ་ལྟར་མཛེས་པའེ | 
ཚེམས་ཀུནྡ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའེ1 ཚེམས་རྣམས་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཚད་མཉམ་པའེ། བར་མཚམས་ 
མེད་པས་ཐགས་བཟང་བའེ། གྲངས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བའེ་མཚན་དང་། སྤྱན་ནི་ཟླུམ་པོ་དབུས་སྣུམ་ཞིང་ 
ཐོན་མཐིང་ལྟ་བུའི་མཚན་དང་། སྤྱན་གྱི་རྫི་མ་བ་མཆོག་གི་འདྲ་བར་འཛིངས་ཤིང་སྣུམ་ལ་ལེགས་པར་གནས་ 
པའི་མཚན་ཏེ་སོ་གཉིས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་ 
མཚན་དང་ཞེས་པ་ནས། འད་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། མཚན་དེ་དག་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་ལ་ཡང་། སྔོན་བླ་མ་རྣམས་སྐྱེལ་བསུ་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་ 
གིས། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། མཚན་འདི་དག་བེམ་ཤེས་སོགས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་ 
གྱར་པ་ཡིན་པས་ནང་བེམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚངས་པའེ་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ནང་བེམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་གི་རིག་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མཚན་སོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གདུལ་བྱའི་ཉན་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སངས་ 
པའི་དགེ་རྩ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མགྲིན་པའེ་ཚ་ཤས་ཀྱི་མཚན་ཁྱད་པར་བ་ཀུན་ལ་བསྙེན་བསྲིང་མི་ 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། གཟི 


མངའ་བའི་གསུང་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱར་ གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ལ། མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚངས་དབབངས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་ལ་སྡེ་ཚན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བཅུར་ཡོད་དེ། སེན་མོའི་དབང་དུ་བྱས། སོར་མོའི། རྩའེ། ཞབས་ཀྱི། གཤེགས་ཚུལ་གྱི། སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ཕྱག་གི །ཞལ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ། དབུ་སྐྲ་དང་བཅས་པའེ་དགེ་མཚན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་དང་བཅུ་ལས། དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་སོགས་གསུམ། གཉིས་པ་ 
ལ་སོར་མོ་ཟླུམ་པ་སོགས་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་རྩ་མི་མངོན་པ་སོགས་གཉིས། བཞེ་པ་ལ་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ 
སོགས་གཉེས། ལྔ་པ་ལ་སེངྒེའེ་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་སོགས་བདུན། དྲུག་པ་ལ་སྐུའི་འཁྲིལ་བག་ཚགས་པ་ 
ནས་སྐུ་ལ་སྨེ་བ་ནག་པའི་ཐེག་ལེ་ཆེ་བ་མེད་པའི་བར་རིགས་ཉེར་ལྔ། །བདུན་པ་ལ་ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ་ 
སོགས་བཞེ། བརྒྱད་པ་ལ་ཞལ་མཆུ་དང་བཅས་པའེ་ལྡགས་གསུངས་དང་བཅས་པའི་མཆེ་བའེ། ཤངས་ཀྱི། 
སྤྱན་འཁོར་དང་བཅས་པའེ། ཕྱག་དང་སྙན་གྱི། དཔྲལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ལ། ཞལ་ 
ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་སོགས་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་ལྡགས་མཉེན་པ་སོགས་དྲུག གསུམ་པ་ལ་ཚེམས་ཀྱི་མཆེ་བ་ 
བཞི་པོ་ཟླུམ་པོ་སོགས་ལྔ། བཞི་པ་ལ་ཤངས་མཐོ་བ་སོགས་གཉེས། ལྔ་པ་ལ་སྤྱན་ཡངས་པ་སོགས་བདུན། 
དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་སོགས་གསུམ། བདུན་པ་ལ་དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་སོགས་གཉིས། 
རྩ་བའེ་དགུ་པ་ལ་དབུ་རྒྱས་པ་སོགས་བརྒྱད། བཅུ་པ་ལ་ཕྱག་ཞབས་ལ་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། 
གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱེད་ལ་བརྒྱད་ཅུར་ཡོད་ 

དོ། །ཞེས་པ་ནི། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་ 

བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་གནས་སུ་བཀོད་ན། ཕྱག་ཞབས་འཇམ་དང་ 
ལོང་བུ་མི་མངོན་སོགས། །འགའ་ཞིག་མཚན་དཔེ་གཉིས་ཀར་བཤད་པ་དང་། །འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུ་གསུང་ཡངས་ 
ལྔྒཾས་དྲཐྔ་གཾས།།ྲཊ་བྱདྡ་དྲ་ཏུ་ཐཞཾདཱ་ཐབྦ་ཛྲཾ་ཐཛཾན།།ཁས་ཡེན་ནུས་ཨྲར་གཏུང་གེ་དཾགྲོངས་ཁ་ 
པ༔ཿཔཔཿསཿ་་ རི ས་ས་ས 
ྤྲལ་སྐུ་ལ་ཇོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུར་སྟོན་ཞིང་། ལོངས་སྐུའི་ 
སྤྲལ་གཞི་བྱས་པ་ལས་བྱང་བ་སྤྲལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །ཞེས་ 
192 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


པ་ནས། ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་བཟོ་ 
རྱུལ་གླུ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་བར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གཟུགས་གང་གིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ 
དོན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི་རྒྱན་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་ 
སྐུ རྒྱན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པས་མཆོག་གི སྤྲལ་སྐུ་དང་། 
སོགས་པ་སྨོས་པ ས་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མའི་ཊི་ཀར་དེ་ལྟར་དུ་ 
བཤད་དོ། །འདིར་ཁ་ཅིག རྗེ་བཙུན་བྱམ ས་པ་མགོན་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་པ་ཁོ་ནར་འདོད་ཀྱང་། འདི་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
དེ། ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པའི་བྱམས་མགོན་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ཕྱིས་འཛམ་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་བྱམས་མགོན་ནི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པས་སོ། །འདིའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་བཤད་ནི། 
འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ཡིན་པ་དེར་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཟད་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ཟིལ་གནོད་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི། བཀའ་འགྲེལ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་ནས། མི་གནས་པའེ་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་ 
བརྡ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ནོ། །ཉེར་བདུན་པོ་གང་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
བར་བྱས་ནས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་བ་རྣམས་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ལམ་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱ་དང་། རྣམ་བྱང་བླང་བྱར་བྱས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
གཞན་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། རང་དོན་པར་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། གཉིས་དོན་གྱིས་སྦྱོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐབས་ཤེས་བཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། བཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། བཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་པོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། ཐི 


ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའེ་བར་ 
ལ་འགོད་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དམིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ས་དྲུག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཐབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའེ་ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞེང་སྦྱོངས་བའེ་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། མངོན་ཞེན་ལྡོག་ནས་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། པར་ཕྱིན་དགུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ 
ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་སྣང་བའི་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། ཞིང་འདི་ཞེས་བྱ་བར་དུས་འདི་ཙམ་ན་སངས་རྒྱས་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འགོད་པ་དང་། དེར་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པ་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་འགྲོ་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་ངེས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྦྱིན་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་སྲིད་པ་མཐའ་མ་ 
པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་སྟོང་ཡང་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བར་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་གནས་ལུགས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། རྟགས་སོགས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞི་དངོས་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་འགོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རང་གྱིས་དྲི་མ་རྣམ་པར་བྱང་བར་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ ྒྱ་ 
ཚོགས་སྦྱིན་སོགས་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་དང་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ངོ་ཐ་དད་ 
པར་མི་དམིགས་འེ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་དང་། 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། འགྲོ་རྣམས་ཞེ་བའི་ལས་དང་ནི། ཞེས་པ་ 
ཞུ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདི་དག་སྤྲལ་ 
སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ཏེ། འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་པོ་འདི་དག་དངོས་སུ་མཛད་པ་བོ་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ནི་རྒྱུད་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཡིན་པས། སྤྲུལ་སྐུ་ཁོ་ 
ནས་མ་ཡིན་པར། སྐུ་གསུམ་ཚར་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པར་ཤེ ས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ 
194 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


ལས་ནི། ཞེ ས་གསུངས་པས། ཆོས་སྐུ་ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་གཞིར་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྤྱི་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་དང་། མཇུག་ཏུ་འཕྲིན་ལས་སྨོས་པ་ནི། 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕྲིན་ལས་ 
ཉེར་བདུན་ཚང་བ ས། དེ་དག་གི་དོན་མངོན་རོགས་བ རྒྱད་དུ་འདུས་པ་དེ་ཉམ ས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུམ་འབྱང་ཞིང་། དེ་ལས་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །གང་གིས་ལེགས་པར་རྗེས་བཟུང་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི། །དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཡུན་རིང་པོར། །རྗེས་བསྐྱངས་ཅི་བསམ་འདོད་དགུའེ་ 
དཔག་བསམ་ཆེ། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་དེ་ལ་ལན་བརྒྱར་བསྔགས། །འདིར་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྒྲོད་ 
གཅིག་ལམ། །ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། །རང་གི་བློ་ལ་ཡུན་དུ་གོམས་ཕྱིར་ 

དཀང་ །སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་བརྩེ་བས་འདི་སྦྱར་རོ། །ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་རྩེ་དགའི་དུས་སྟེན་གྲངས། །བཅུ་ 
ཕྲག་བཞེ་རུ་བློ་གྲོས་ངལ་བྱས་པའེ། །ལེགས་བྱས་དོན་དམ་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག །བློ་གསལ་བྱེ་བའེ་དཔལ་དུ་ 
བྱེད་པོས་བསྐོས། །གསར་བུ་ལ་མཁོ་རིགས་པའི་འཕྲེང་བ་དང་། །ཀུན་ལ་མཁོ་བའི་རྣམ་གྲངས་བརྡའ་ཆ་ 

དང་། །དཀའ་བའེ་གནས་དཔྱད་ཚིག་འབྲུ་ཕལ་ཆེར་ཚངས། །འདི་འདྲ་གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །བྱིས་ 
པའི་བློ་ཡིས་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས། །དོན་ལ་ཡོན་པོའི་གོམས་སྟབས་ཉེས་པའི་ཆ། །ཅི་མཆིས་ཐོག་ 
མེད་དུས་ཀྱི་སྡིག་ཀུན་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་བཤགས། །འདིར་འབད་དགེ་བའི་ཆ་ཤས་ 
ཟླ་ཚེས་གང་། ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཡར་ངོའི་འཕེལ་བ་དང་། །འགྲོགས་ནས་ལྷག་བསམ་ཡོངས་སུ་ཉ་གང་ 

སྟེ། །དམ་ཆོས་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོ་བར་ཤོག །བདག་ནི་རྣམ་ཀུན་ཚངས་སྦྱོད་ཡོངས་རྗོགས་ 

པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་བརྩོན། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་རྒྱུན་དུ་ལྡན་པ་ 

ཡི། །ེ རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཕྱོག ས་བཅུར་ རྒྱས་བྱེད་ཤོག །དེ་ལྟར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཀའ་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་སེེངྒེའེ་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པ་འཇམ་པའི་དབངས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། བཀའ་དྲིན་ 
གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཡུན་ 
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རིང་དུ་བརྟེན་པས། སྡེ་སྣོད་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལུགས་འདི་ལ་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཅུང་ཟད་ལྡན་པ་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཕར་ཕྱིན་བཀའ་འགྲེལ་ 
ཉིད་གཞུང་གི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་གཞིར་བྱས། ཅུང་ཟད་ཁ་སྐོང་དགོས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་བ་དོན་ 
གསལ། རྗེ་བཙུན་མུས་རབ་འབྱམས་པའི་མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱན། ཆོས་རྗེ་བཀའ་བཅུ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་རྣམས་ནས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཁ་བསྐངས་ནས། ས་མོ་ལུག་གི་ལོའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ 
ཡར་ངོའི་ཚེས་ལྔ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་རེ་མདའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་ 
སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའེ་བསྟི་གནས། བུ་ལེ་དབྱི་ལུང་རྩེའེ་བྱ་འདབ། བུ་ལེ་བསམ་ལྡངས་ཀྱི་དགོན་པར་ 


> 3 = 


སྤྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་ ནི་མང་ཐོས་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་ པའོ། །འདིས་ ཀྱང་བསྟན་པ ་རེན་ པོ་ཆེ་སྲི སྤྱི་དང་། 
བྱེ་བྲག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡུལ་དུས་ཕྱོགས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པར་གྱུར་ཅིག ༈ ཨོཾ་སྭསྟི སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའེ་དུས་ཆེན་རྣམ་བཞི་ནི། ལུང་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། མངོན་བྱང་ཆུབ་དང་ཆོས་འཁོར་ 
དང་། །ལྷ་བབས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དད་ལྡན་བསོད་ནམས་སོག་པ་ཡི། །ཀྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་པའེ་དང་པོ་ནི། མེ་མོ་ཡོཿ ཡོས་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྐུ་བལྟམས་ནས། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ 
ཁབ་ཏུ་གནས། །ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྦྱད་ནས་ཀྱང་། །སོ་ལྔ་བཞེས་ཚེ་ཆུ་སྟག་གི །ས་གའེ་བཅྩོ་ལྔར་མངོན་བྱང་ 
ཧབ ཏུམསྲ་ཞུགས་བྱདུཐྲ་ཕད་ཞྤ ཏ ཁ8ག6་8འི་དུ་བྱ་དནྡ་ནོ་ །ཉེསྲོསླ ཀླ དྲ 
དེ་ནཱས་དགུང་ཞག་ནྲ་བ་རྒྱད་ཁས།།ཅུ་སྟེད་ཟླ་ཐའ་ཡན་ཚེས་ཀྱ། །ཚེས་ཐཉེའ་ཉེན་ཞྟག་ཐརྡེན་བྲཞའ་ 

ཆོས། །སྟོན་པས་ཝ་ར་ཌ་སི ་རུ། །ལྔ་སྡེ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའེ་མོད། །མཐོང་བའེ་ལམ་དང་ ངེས་ བཞུགས་ 
སྐོགས། བཅེན་རོགས་བྡར་ཝ ཇུན་གྦཉིགུ །བཱན བྱི་སྨོན་ཝམ་མཛུ་ཝྲས་ཐོག། ཿ་ོ །གསུཝྲ་བྲན། 
སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་སུ། །ཡུམ་ཆེན་བདེན་པ་ལ་འགོད་ཕྱིར། །ཟླ་ 
གསུམ་དབྱར་གནས་མཛད་ནས་ནི། །དབྱུག་པའི་ཡར་ཚེས་བཅྩོ་ལྔ་ཡི། །སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་དགག་དབྱེ་མཛད། །ཕྱི་ 
དྲོའི་དུས་སུ་འཛམ་གླིང་དུ། །ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། །རྟ་ཟླའེ་ཡར་ཚེས་ 
196 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


བཅོ་ལྔ་ནི། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་སྦེལ་བའི་ཕྱིར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཚར་བཅད་པའེ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ 
ཛུསྨ་ཡནྣ་ནཱ་ །ཞྟེསྔ་གྭཾ། ཁནུ་ཐོ་རྟཉེ། དེ་ཉ་ཇུཅི་ཇྲུས་ིན་ཁྲེ ཐོ་གུ༔ཚུཏྔ་ཁཾ།རྟཏྟ་ཐྲ་ཛྟང་ལྷན་ཛའེ་གླན་ཟཱག་ 
རྣམས་ནས་དགེ་བ་ཆུང་དུ་ཞིག་འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ལྟར་དུས་ཆེན་རྣམ་བཞི་ལ། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་རྣམས། །ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱའི་ 
འགྱུར་དུ་གསུངས། །དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་རྩིས་གྱུར་ན། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ནས་ཕུལ་གང་། །སྦྱིན་པ་བཏང་ན་ 
ནས་ཕུལ་ནི། །ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ནས་ཁལ་བརྒྱད་འབུམ་གསུམ་ཁི་དང་། །གསུམ་སྟོང་ 
གསུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་གསུམ། །བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞིའེ་འབྲས་བུ་ནི། །འབྱུང་བ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ནི། །གཅིག་ལ་གདན་བཤོས་དྲངས་པ་ན། །དགེ་སློང་ས་ཡ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ལ། །འཚོ་བ་ཕུལ་བའེ་བསོད་ནམས་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཤེས་སྙིང་ཚར་གཅིག་བཏོན་པ་ན། །འབུམ་ཚར་ཉི་ཤུ་ 
བཏོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དུས་བཟང་དགེ་བའི་བསྒྱུར་ཁྱད་བསྟན་པ་ལས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ལ་བརྒྱ་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཁྲི་འགྱུར་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་འབུམ་འགྱུར་ཡིན། །ཉི་མ་བྱེ་བ་འབུམ་ 
ཞགྱུར་དང། [ཟླ་བས་བྱེ་བ་བདྡུན་འགྱུར་ཏེ།།རྡུས་ཆེན་དག་ཁཉི་ཟླ་བཟུང་། །དེ་སྙེང་བསོད་ནམས་ཁྱད་ཐར་ 
འཕགས། །ཞེས་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་མཐུན་དུ་གསུངས་སོ།། །།བཀྲ་ཤེས། 

དགིཞོ།། །།༈།བཟ་ཡུཝ་ནས་རྒྱམ་ཡོངས་ས་ཆེཉ་ཞེས་ཐ་ཡས་གྲུ་ཇུས་སྔེལ།།།། 


་ ས་དོན་ཟ བ་མོའི་གཏེ ར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ། གྲིས 


